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Esikaanel: Rafael Nadal
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Donatas Narmont parast sellesuvist Rapla Maakonna MV finaali vo6itja
Mihkel Nurmega katt surumas.
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Koos vastu juubeliaasta
kulminatsioonile

deda, et jatkumas on pénev tenniseaas-
ta igal tasemel, neile, kes tennisest ja
selle jagimisest lugu peavad, on pénevat olnud
palju ja aasta pole veel ju kaugeltki Iabi.
Tipptennises saime kogeda meie esinumbri-
te Kaia Kanepi ja Jiirgen Zopi tagasitulekut pa-
rast vigastuspausi ning kuigi see t0i kaasa nii
voite kui kaotusi, nii Gnnestumisi kui pettumusi,
voime todeda, et molemad on jatkuvalt maailma
tipptennise karussellil ja kavatsevad seal jatku-
valt kiirenevas tempos taas poorelda. Meeste
hulgas on taas liidriks kerkinud Rafael Nadal,
keda ka vahepeal vigastused (isna pikalt rasisid.
See aga toestab veelkord - tugevad tulevad
ikka tagasi ja murravad taas tippu. Rafa on tee-
nitult ka meie selle numbri kaanepoiss.
Koduses tennises selgitati vahepeal meistrid
nii tdiskasvanute kui noorte hulgas, pénevaid
vastasseise oli vdga palju.Mo6lemast turniirist
leiate ajakirjas ka pohjaliku tilevaate. Regionaal-
tennise rubriigis kirjutame seekord Rapla ten-

I ugupeetud tennisehuvilised! Voime to-

nisest, maakonnast, mis spordis seni tuntuks
saanud enam korvpalli kaudu. Aga entusiastlik
lahenemine tGestab, et ka tennist saab sellises
maakohas nagu Rapla arendada. Tennis on nii
ilus ja kaasakiskuv méng, et huvilistest siin
puudu ei tule.

Selle aasta tennisesuvi oli véga ilus, ei ole
pohjust kurta. Kes tennist mangida soovis, see
seda ka teha sai, ka septembri esimene pool oli
veel vdga monusate tenniseménguilmadega.
Agaigailus asi saab lopuks otsa ja on aeg taas
sisehooajaga alustada.

Kohtume teiega Tennise vahendusel veel kor-
ra selle aasta lopus, et (iheskoos Eesti tennise
juubeliaasta pidulikult kokku tdmmata. Seniks
koigile meeldivaid tenniseelamusi igal tasemel!

Donatas Narmont
Tennise véljaandja

Tennise valjaandmist toetavad:
hr Sven Mansberg, hr Jaanus
Paas, hr Villem Lapimaa,
hr Tiit Sepp

Foto: Rapla TK



SUURsisukord

Selles numbris

Ajakirja valjaandja Donatas
Narmont kirjutab, et seekord
soosis ilm tennisesuve,

mis toi vaheldumisi kaasa
onnestumisi ja pettumusi.
Tennise juubeliaasta on jéudnud
kulminatsioonini.

Kodune tippturniir

Eesti meistrivoistlustel kaitsesid
Vladimir Ivanov ja Eva Paalma
oodatult tiitlit. Kuid méned intriigid
meeste turniiril tekitasid huvi, lisaks
loodame, et lugejail on ponev naha
ka meistrivoistluste pildikilge.

Lk 14 Glevaade Nordecon

Openist, kus Jirgen Zopp veel
seljavigastusest mitte taielikult
paranenuna endast parimat anda ei
suutnud.

Lk 26 noorte meistrivoistluste
pohjalik Ulevaade, peategelastena
Carol Plakk ja Kenneth
Raisma, samuti varviderikas
pildiktilg.
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Eva Paalma téusis esmakordselt
maailma edetabelisse.

Kirjutame tema hetkeseisust,
Leksirannakutest” turniiridel
treenerita ja tulevikuplaanidest, mis
esialgu veel kindlad pole.

Lk 20 Liidia Sinkevit§-Nurme

on Eesti naiste tennise ajaloos

Uks stabiilsemaid mangijaid, kes
koguni kolmel erineval aastakimnel
meistriks tulnud, kokku 22 korda.
Paljudega vorreldes erandlikult ta
aga treeneriametit parast karjaéri
I6ppu ei valinud.

24

Kirjutame treener Aleksander
Jirgensi vaartuslikust
koolitusreisist, vendade Mattias ja
Kristofer Siimari voistlemisest
noorte olimpiafestivalil ja

Eestile edu toonud suvistest
noorteturniiridest.

Seenioride tennis

Heino Raivet votab kokku
seenioride meistrivoistlused
1 Parnus.

Tulevikutegija

Seekord on meil kaks suhteliselt
sarnast selle rubriigi kangelast — nii
Alexander Georg Mandma kui

ka Carol Plakk tulid tdnavu Eesti
noortemeistriks. Ent kui Mandma
saavutas vdidu oma vanuseklassis,
siis véike, aga visa Plakk endast
vanemate seas.

Lk 44 kirjutame maailma neidude
tennise uue laine esindajaist.

Q TRIOBET

4

Valjaandjalt Eesti Tennise Liit m

Juubeliaastal jatkame meenutusi
Eesti tennise parimatest aegadest.
Seekord on késil 1965. ja 1968.
aasta NSV Liidu meistrivoistlused,
kus Eestile kuulus mélemal korral
kaks Uksikméangukulda. Loo
kangelased on Toomas Leius ja
kaks Tiiut, Soome-Neiland ja Kivi-
Parmas.

Lk 36 Tanu Hooandja portaalis
kogutud rahale jatkub Eesti Tennis
100 filmi ja raamatu valmimine.
Suur ténu koigile toetajaile, kes on
loos ka nimeliselt mainitud.

Koigepealt varskemast
slammiturniirist ehk US Openist

— ponev nagu alati, kuid siiski
Ullatusteta.

Lk 56 Wimbledoni turniir pakkus
aga suureparase elamuse, seda
nii Kaia Kanepi eduka mangu,
naiste Uksikméangu ullatuste, kui ka
Briti triumfihetke ehk Andy Murray
voidu naol.
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SUURsisukord

Terved motted

Rubriik nimelistest véljakutest Rapla on Eesti tennisemaastikul Innomedica koormustest vdimaldab
jatkub US Openiga, kus 62 Usna uus paik. Igal juhul neli 84 vaga hasti teha jareldusi nii tipp-

4 tennisekeskus ise on nimetatud aastat tagasi seal asutatud kui ka harrastusmangija sportliku
Billie Jean Kingi, kaks suuremat klubi kandepind jarjest laieneb vbimekuse ja vormi kohta.
véljakut aga Arthur Ashe’i ja Louis ning ambitsioone jatkub.

Armstrongi jargi. Kes nad olid, Lk 80 TK Reval Ladies pidas suvel

seda saate loost tdpsemalt teada, tavapérase BMW Open turniiri ning
ehkki paljudele on need nimed niigi vottis hooaja septembri algul kokku
tuttavad. uue juhatuse valimistega.

Lk 82 on samuti jatkulugu

juveelidest kui parimast

investeeringust ning ka iluehete Tennisekeskus

kandjate iseloomust.
Lk 95 tutvustame Minilaod OU 6 6 Kirjutame Tehvandi Spordikeskuse
teenust, mida véib vaja minna uutest tennisevaljakutest.

ka tennisistidel.

Jaapanlane Kei Nishikori edu 6 Seekord valitsevad glamuurifotode
taga on suuresti kuulus Nick valikus miniseelikus
4 Bolletieri Tenniseakadeemia, naistippmangijad.
kuid ka kodumaised sponsorid. '
Brittide lemmik Laura Robson,
kellele Wimbledonis valmistas
pettumuse meie Kaia Kanepi,
on nudd valmis vallutama
téiskasvanute tennise tippe.

Tennisepood

Sportland avas poe Tere

tennisekeskuses, pohiliselt

muUakse seal tenniseriideid ja
-jalatseid, muidugi ka parimate
firmade reketeid.

Lugemiselamus

Seekord réagib oma

. e lugemisharjumusest ja
Seekord hoopis analltsime, . N
L . lemmikraamatutest Eesti meister
milline méng ja isikuomadused

. | Eva Paalma.
toovad edu harrastustennises.

Tenniseuudised

Turniir&Traditsioon
—_ Nopete rubriigis on seekord lausa
_— 74 Kaks suvist turniiri, Cooler Cup 92 kaheksa uudist nii Eestist kui
ja Euronics-Esttrans — rohkem vélismaalt, nii asjalikke kui ka
siiski fotosid kui juttu. Aga I kémulisi.

Region aaltennis tulemused saate siiski teada!

Saate lahendada ristsona, leiate postrid
ja Eesti tennisevaljakute Ulevaate.

Alustatud projekt pole Eesti

60 Tennise Liidus kaima lainud. Miks, () TR’OBET

: sellest juba loos.

TENNIS 3/2013 7



KODUNE tippturniir
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Eva Paalma
ja Vladimir
Ivanov véitsid
Uksikmangukulla

‘ teist aastat jarjest.

Paalma ja I\iénov
kaitsesid tiitlit

Eesti tdiskasvanute tennisemeistrivoistlused kulgesid sarnaselt mullusele - teravam
tipp jai tavaparaselt eemale ning vastavalt Eesti teine ja kolmas number ehk Viadimir
Ivanov ja Eva Paalma kaitsesid suhteliselt kindlalt tiitlit.

Tekst: Ants Poldoja

iid aga koigest jarjekorras, po-
N nevust ja raskestiennustatavaid

tulemusi esines juba avaringi-
dest peale.

psGiantkillers Jaan
Kononov

Meeste iiksikméngus tekitas poneva al-
guse mone tugeva tennisisti asetuse puu-
dumine. Nii ei olnud Eesti Davis Cupi
tiimi liikmetel Marek Marksool ja Jaan
Kononovil USA-s 6ppimise tottu edeta-
belipunkte ning nad loositi tabelisse nii-
oelda suvaliselt. Veelgi enam, Kononov
pidi alustama koguni kvalifikatsioonist!

Kuid tegelikult oli Kononov muidugi
tugevam kui tema nullreiting ning ta
alistas kohe esimeses ringis kolmanda-
na asetatud Morten Ritslaidi 6:1, 2:6,
6:3 ning teises ringis kahe ,,ameerikla-

se“ duellis ka mulluse finalisti Marksoo
7:5, 6:0. Ei ole just vale anda Kononovi-
le meistrivoistluste ,,giantkilleri“ tiitel.
Lopuks joudis Kononov poolfinaalini,
kus Ivanovile vastu siiski ei saanud,
soosik voitis 6:3, 6:4, 6:2.

Noorim ja vanim
veerandfinaalis

Teine segaduse tekitaja oli 41-aastane
Rene Busch, tegelikult seitsmekordse
meistrina tituleerituim méngija, kel sa-
muti GP-punkte palju polnud ning see-
tottu liks avaringis kokku kolmandana
asetatud mulluse poolfinalisti Priit Pih-
liga. Busch vaitis 7:5, 7:5.

“Vist neli aastat pole ma meistrivoist-
lustel osalenud, ent pole ju ka loobunud,
sest mullu tulin Eesti karikavoitjaks,”
raakis Busch, kes tdnavu joudis seenio-

Fotod: Viktor Burkivski

ride MMil poolfinaali. “Mingeid ees-
marke ei seadnud, piitian anda parimat.
Ei usu, et fiitisiliselt liiga kehvaks olen
jaanud. Maéletan, kuidas 1991. aastal
38-aastane Jimmy Connors heitles US
Openi veerandfinaalis vordselt Stefan
Edbergiga. Selline teadmine lisab indu.”

Veerandfinaalis 1dks Busch kokku
meistrivoistluste noorima maéngija,
14-aastase Martin Randperega, kel vei-
di kill loosiga vedas, ent méngis ka
tublilt. Randpere juhtis vanameistri
vastu 4:1, 40:30, aga 16puks pani Busch
kogemused ja kindlama tagajoonemaén-
gu maksma ning voitis 7:5, 6:4.

Markus Kerneri uhe-
poolne voit ja kaotus

Veel mullu noorteklassi kuulunud Mar-
kus Kerner oli eelmisel suvel teeninud

TENNIS 3/2013



esimesed ATP edetabelipunktid, ent
seejarel minginud ITF-i turniiridel suh-
teliselt ebadnnestunult. Nii oli teatud
kiisimérk, kas Busch suudab teda pool-
finaalis iile kavaldada voi paneb Kerner
voimsuse maksma. Seda enam, et eel-
mise aasta Eesti karikafinaalis oli Ker-
ner Buschile kaotanud.

Tulemus 6:2, 6:1, 6:3 Kerneri ka-
suks tdestas siiski tasemevahet. “Sel-
ge voit ei olnud mulle illatus,” ttles
Kerner ise. “Kolm eelmist matsi lisa-
sid enesekindlust ning olin veendu-
nud, et kui oma heal tasemel méingin,
peaksin olema temast iile. Olen vihe-
malt praegu oma méngu taas leidnud,
kuigi talvehooajal 1dks asi vahepeal

TENNIS 3/2013

KODUNE tippturniir

Eesti meistrivoistlused 2013 tulemused

Meeste liksikmang. Veerandfinaalid: Vladimir Ivanov — Armand Levandi 6:3, 6:4,

Jaan Kononov - Taavi Annus 6:0, 6:0, Rene Busch — Martin Randpere 7:5, 6:4, Markus
Kerner — Anton Pavlov 6:3, 6:3. Poolfinaalid: Ivanov — Kononov 6:3, 6:4, 6:2, Kerner —
Busch 6:2, 6:1, 6:3. Finaal: lvanov — Kerner 6:1, 6:0, 6:1.

Naiste Uksikméng. Veerandfinaalid: Julia Matojan — Lisanna Pihlak 6:7, 6:4, 6:2,
Tatjana Vorobjova — Anelle Luik 6:4, 7:5, Birgit Burk — Annemai Mutso 6:3, 6:0, Eva
Paalma — Elisa Mai Koonik 6:2, 6:3. Poolfinaalid: Vorobjova — Matojan 6:1, 7:6, Paalma
— Burk 6:2, 3:6, 6:3. Finaal: Paalma — Vorobjova 6:3, 6:2.

Meeste paarisméang. Poolfinaalid: Kerner/Morten Ritslaid — Levandi/Kononov 6:3, 6:4,
Oskar Saarne/Mihkel Koppel — Busch/Marek Marksoo 6:4, 7:6. Finaal: Kerner/Ritslaid —

Saarne/Koppel 6:4, 3:6, 6:2.

Naiste paarismang. Poolfinaalid: Paalma/Vorobjova — Riin Veiram/Nadja Sein 6:3, 4:6,
6:1, Liina Suurvarik/Piret llves — Burk/Koonik 7:6, 6:2. Finaal: Paalma/Vorobjova — llves/

Suurvarik 6:1, 6:2.

Segapaarisméang. Poolfinaalid: Paalma/Ritslaid — Pihlak/Ivanov 6:3, 6:2, Mutso/Ott
Ahonen — Luik/Priit Pihl 6:3, 6:0. Finaal: Paalma/Ritslaid — Mutso/Ahonen 6:1, 6:2.

41-aastane Rene
Busch vaitles end
poolfinaali.

=
i b

Markus Kerner voitis kuni finaalini koik
mangud veenvalt, aga Vladimir lvanovile
vastu ei saanud.

kéest. Ilmselt olen vaimselt tugeva-
maks saanud.“

Niiiid andis Kerneri veenev ming
poolfinaalis omakorda Kkiibitsejatele
ajendi oodata, et ehk saab ta finaalis
Ivanovile vastu. Seekord aga lagunes
noormehe méng nagu kaardimajake —
Ivanov voitis vihem kui pooleteise tun-
niga koguni 6:1, 6:0, 6:1! Oli see koigi
aegade ithepoolseim finaal?

Ivanov tunnistas, et méng tuli tal va-
ga hasti vélja. “Serv oli véib-olla pool-
finaalis parem, aga muus osas tegin
koik digesti,” iitles Ivanov. Kerner vottis
kokku, et r66m finaalijbudmisest tiletab
siiski ebadnnestunud l6ppkohtumise.

“Pealegi ma ei manginud sugugi halvas- :

ti, ainult serv oli kehv. Kuid mis teha,
Vova oli igas elemendis minust selgelt
ule,” iitles Kerner.

Paalma alistas
nooremad rivaalid

Et Eva Paalmast on ajakirja kdesolevas
numbris eraldi lugu, peatume naiste
tiksikméngul vihem. Igal juhul kujunes
samamoodi nagu mullu, et Paalma, kes
ise alles 18-aastane, peamisteks rivaa-
lideks kerkisid temast nooremad mén-
gijad. Tanu WTA edetabelisse joudmi-
sele on Paalma niitid ametlikult Eesti
kolmas reket, ehkki pohimétteliselt oli
ta seda juba mullu.

Raskem oli Paalmale poolfinaal, kus
ta Birgit Burkile seti loovutas, ent voitis
6:2, 3:6, 6:3. Paalma kurtis poolfinaali
ajal kehva enesetunnet, kutsus otsusta-
va seti seisul 3:3 véaljakule arsti ning
seejérel turgutust saanuna pani mén-
gule punkti.

Finaalis 2011. aasta meistri Tatjana
Vorobjova vastu sai Paalma selge 6:3,
6:2 voidu. ,,Algul oli plaan méngida ag-
ressiivselt, kuid ilm oli tuuline ning
seetottu pilitidsin olla pigem stabiilne,”
radkis Paalma finaali mianguplaanist.
“Vastane aitas ka vigadega kaasa, pool-
finaalis avaldas Birgit Burk visamat
vastupanu.” Paalma oli meistritiitli iile
sama onnelik kui eelmisel aastal. “Véiks
arvata, et esimene tiitel on magusam,
aga praegu on sama hea tunne kui mul-
luse voidu jarel,” utles ta.

Paarisméangudest lisame nii palju,
et edukaimad olid siin Paalma ja Rits-
laid, kes koos voitsid segapaari ning
vastavalt Vorobjova ja Kerneriga
nais- ja meespaarismangu. Tulemusi
alates poolfinaalidest saab nédha sta-
tistikast. @



KODUNE tlppturnur

Paarismangus
voitsid kaks
kulda Morten
Ritslaid ja Eva
Paalma.

b, Uksikméangu véitiad said auhinnaks Amservi
vélja pandud jalgratta.

Toomas Leius
ja Redt Reimal
tegemas veebipdhist

teletlekannet. _
: Tatjana

Vorobjova

Samaaegselt peeti ka Eesti [~ teenis
_ meistrivoistlused ratastoolitennises, | uksikmangus
_ kus esikoht kuulus Viljar Villistele. f hobemedali.
i eing i

Ajusid ragistamas: maluméangu
kiisimusele métlevad vastust Allar Hint
(vasakult), Riho Kallus ja Oskar Saarne. .

P6imik Eesti
meistrivoistluste
pealtvaatajaist.
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Eva Paalma seisab teelahkmel

Eva Paalma paases tanavu suvel kolmanda Eesti tennisistina WTA edetabelisse.
Tulles koigis manguliikides Eesti meistriks, kinnistas 18-aastane Paalma enda
staatust meie naiste tennise kolmanda numbrina.

Tekst: Ants Poldoja Fotod: Viktor Burkivski

aalma on hésti teadlik, et kaks

aastat jarjest on ta teeninud Ees-

ti meistritiitli kahe parema ehk
Kaia Kanepi ja Anett Kontaveidi puu-
dumisel. ,,Minu jaoks on tiitlil ikkagi
suur vaartus, voit tdhendab palju. Mul
oli hea meel, et sain sel aastal jagu fa-
voriidipingest, suutsin emotsionaalse
poole tahaplaanile suruda ja oma mén-
gule keskenduda,“ raékis Paalma.

Kuigi samas ajakirjas saate lugeda iile-
vaadet meistrivoistlustest, vaarib selle
jouproovi iiks kangelanna kindlasti
omaette lugu. Kas tdnavu siindis rah-
vusvahelisel areenil viike ldbimurre,
on siiski veel vara 6elda.

Eesti paremikule kannale astumisest
Paalma veel ei motle. ,,Kaia ja Anett on
selles mottes eeskujud, et nden nende
pohjal, mida tuleb teha tippu joudmi-
seks. Kuid esialgu on tihtsam kesken-
duda enda mangu parandamisele, mit-
te moéelda, kas ja millal neile jirele
voiksin jouda,“ sonas ta. ,,Maailma ede-
tabelisse paés andis siiski teatud kind-
lustunde ning hea on kuuluda ka Fede-
ration Cupi naiskonda.

Kevadel pidi Paalma Eestit FedCupil
esinumbrina esindama, kuid naiskonda
madalamasse divisjoni langemisest ta
péaésta ei suutnud. ,, Kui esimest korda
mangisin FedCupil Iisraelis, oli nirv
rohkem sees. Niiiid ei hakanud endale
pingeid peale panema. Endale tundus,
et méngisin seal hésti, aga otsustavat
paarismangu me voita ei suutnud. Vaim-
ne pool on sel hooajal paranenud, aga
see tuleb kindlasti sellest, et olen oman-
danud rohkem tihtsate mingude koge-
musi,” radkis Paalma.

WTA edetabelisse, kus ta 9. septemb-
ri seisuga asus 1136. kohal, paases Paal-
ma pérast liht voitu Tampere 10 000-li-

se pOhiturniiril. Savitaipales lisas ta :

12

Onnelik véitja
kuldmedaliga.
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enda kontole veel ithe punkti. Kui me-
hed paisevad ATP edetabelisse ka iihe
punktiga, siis Paalma pidi neid koguma
kolm, et rankingut saada.

Just 10 000-liste turniiride tasemel
1&dbil66mine peaks Paalma hetketuge-
vust arvestades olema nditaja, sest Ees-
ti kahe tugevamaga ta viimasel ajal
maénginud pole ning teised kaasmaalan-
nad edetabelisse ei kuulu. ,,Seni on ol-
nud suur vahe fiiiisilises méttes, et mi-
na pean kvalifikatsioonis kolm mingu
ja siis kohtun pohiturniiri avaringis pu-
hanud vastasega. Kui tdnu rankingule
paésen otse poOhiturniirile, 1dheb kind-
lasti lihtsamaks, sest see tase on téiesti
maéngitav,” leidis Paalma.

Paalma iiks suuremaid probleeme seis-

neb selles, et turniiridel kiib ta treene-

rita. ,, Tallinnas harjutan Andres
Kuhi kée all ning palju on aida-
nud ka FedCupi tiimi kapten
Andrei Luzgin. Turniiridel kadib
isa enamasti kaasas, aga mitte
kogu aeg,“ radkis Paalma.

Selgituseks: Evaisa Veiko Paal-
ma pole tennises diletant, ta on
omal ajal voitnud medaleid Eesti
noorte meistrivoistlustelt. ,Isa on
minuga igapievaselt koos ja tun-
neb mind kdige paremini. Kindlas-
ti oskab ta taktikaliselt anda head
nou, kuid treener oleks siiski vaja-
lik. Voib-olla elab pereliige ka liiga
emotsionaalselt kaasa, treener oleks
rahulikum,“ arvab Eva.

Teiseks on {iksi turniiridel kdimine
toonud kaasa muid, kohati isegi usku-
matuid probleeme. ,, Uksiolemisel on
eelised teatud piirini. Turniiridel loevad
pisiasjad palju. Naiteks viimati kéisin
Itaalias esimest korda SO 000 dollari
auhinnafondiga turniiril. Ootasin uh-
kelt, et milline see turniir niiiid valja
néeb, aga hotellis puudus isegi hommi-
kusook! Ostsin siis endale hommikuks
toidu valmis, aga poole tunniga varas-
tati toidukott tennisekeskusest dra. Oh-
tul, kui valjakutelt tagasi tulime, olid
poed juba kinni. Aga mul hommikul
esimene méng ja siilia pole midagi!“ t6i
Paalma drastilise néite, mis juhtub siis,
kui ta ise peab voistlemise korval ka
muule moétlema. Treeneri olemasolu
lahendanuks toidukiisimuse hoobilt.

,Eks huvitavat néeb neil turniiridel
palju. Korra olin Jaapani tiidrukuga sa-
mas toas, Oppisime teineteise keelt ja
niiiid on iihes jaapanikeelses treeningu-
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péevikus iiks lehekiilg ka eestikeelset
teksti, mida talle kirjutasin,” naeris Paal-
ma. ,Valgevenes oli aga hommikus6ogiks
viil leiba, voikuubik ja muna. Koigeks
pead olema valmis. Korvalt voib tundu-
da lihtne, aga méngimise korval organi-
seerimisega tegelda on raske.“

Erinevalt paljudest Audenteses 6ppiva-
test Eesti tennisistidest kdib Eva Paal-
ma viimast aastat eliitkoolis, milleks
Tallinna Reaalkooli voib pidada. Paal-
ma sonul on ta ise sellise tee valinud, et
haridus ei jadks tennisega vorreldes
tahaplaanile.

,,Olen arvamusel, et mone jaoks on
tennis eluviis ja teiste jaoks elustiil ehk
siis kas kogu elu voi ainult osa sellest.
Mulle ja kogu perele on haridus olnud
tahtis. Onneks olen tanu headele hinne-

tele saanud kooliga kokkuleppele janad

Abimehed: vasakpoolsel pildil aitab llo Rihvk
Eva Paalmat ette valmistada meistrivoistluste
jarjekordseks ménguks, tlemisel pildil annab
nou isa Veiko Paalma.

tulevad mulle vastu turniiridel kdimise
osas. Tahtmine on suur ja usun, et saan
Oppimise ja tennisega korraga hakka-
ma,“ rohutas Paalma.

Paalma olulised otsused siinnivad
jargmisel kevadel. ,,On kaks voimalust,
kas ldhen otse profitennisesse voi jatkan
USA-s mones tennise mottes tugevas
ilikoolis. Veidi oleneb ka rahalistest

voimalustest. Seni on mind toetanud
ema-isa ja viimasel aastal ka Tallink.
Kui otsustan aga tegelda tippspordiga,
oleks toetust juurde vaja,“ leidis Paalma.

Seni pole USA iilikoolist Eestisse iiht-
ki tippméngijat naasnud, juba Ameeri-
kas olles on paljud valinud hariduse tee.
,KKOiKk soltub iseendast, teiste pohjal on
ennatlik jareldusi teha. Ise usun kiill, et
jaén tennise juurde ka USA-s dppimise
variandi korral,” lubas Paalma.

Maailma tennises on selge, et Kaia
Kanepile hoiab Paalma poialt. , Talle
elan sajaprotsendiliselt kaasa, vaatan
koiki ménge, mida véimalik vaadata.
Kuid péris kérgeimas tipus on mul ka
teine lemmik, Viktoria Azarenka,“ iitles
Paalma.

Miks just Azarenka?

,,Kui olin véike, siis minu juurde tuldi
ja 6eldi, et sa nded vélja nagu Azarenka.
Tundsin ennast hésti, olin nii uhke selli-
se vordluse iile. Hakkasin teda rohkem
jalgima ja niiiid on 6eldud, et minu mén-
gustiil jargib teda ja silmad olevat sarna-
sed ja mis veel koik,“ naeris Paalma. ®
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KODUNE tippturniir

Tenniseaasta
eliitturniir

— seekord ka Jurgen Zoppi osavotul

Juulis Tallinnas peetud Nordecon Open oli tanavu meil peetud meeste turniiridest
tasemelt tugevaim. 15 000 dollariline auhinnafond t6i kohale kaks mangijat ATP
edetabeli kolmandast sajast. Tegemist oli ITF-i Futures-sarja turniiriga.

Tekst: Ants Rehe

Em

ks Eesti meediakanaleist koneles

U kill Challenger-turniirist, ent

sellel tasemel turniiri Tallinna

toomiseks peaksime enam koélisevat
mangu panema.

Mitte kiill palju. ATP Challenger tur-
niiri minimaalne auhinnafond on 30 000
dollarit. Tallinna turniiri jarel s6itsid
mitmed siin minginud mehed Jirgen
Zoppiga eesotsas Tampere Challengeri-
le, mille auhinnafond oli 42 500 dollarit.

Ent tagasi meie turniiri juurde. R66-
gatuid ootamatusi turniiril ette ei tul-
nud. Voitis teise asetusega prantslane
Lucas Pouille (ATP 247, kéik on siin tur-
niiriaegsed rankingud), kes 16i finaalis
kuuenda paigutusega venelast Ivan Ne-
delkot (ATP 408) 6:2, 6:1. Nedelko oma-
korda 16i veerandfinaalis auti korgeima
reitinguga (ATP 202) Eesti esireketi
Jirgen Zopi 7:5, 6:3 ja poolfinaalis meie
teise numbri Vladimir Ivanovi 6:3, 6:2.

Nordecon on turniiri toetanud kaks
aastat. “Oleme seda teinud eelkoige soo-
vist tagada hea ettevotmise jarjepidevus
ning anda Eesti midngumeestele voima-
lus kodumaal oma v6imeid proovile pan-
na,” iitles Nordeconi juhatuse esimees
Jaano Vink.

Eksistentsiaalne
kiusimus

Zopp on viiest ITF-i Tallinna turniirist
voitnud kolm, kuid pooleaastane vigas-
tusravi polnud lubanud mehel veel sii-
dasuveks tippvormi jouda. ,,Mu prae-
gune mang on auklik. Ka esimestes
ringides vilja pudenemine polnuks
ime,* leidis Zopp. Eesti esiméngija pea-
mure praegusel etapil pole mitte nii- voi
naasugune koht Nordeconi turniiril,
vaid lausa eksistentsiaalne igatsus.
Nimelt: Zoppi selg pole ikka veel paris
terve. ,Iga péev ta tunda ei anna, kuid
tuleb sisse péevi, kus annab,* tunnistab
Zopp. Seepérast peavad tennisesobrad
poidlad pihus, et Zopi tervis taastuks ja
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Aastase vaheaja
jarel said Eesti
pealtvaatajad
néaha kodusel
tippturniiril Jurgen
Zoppi. Mullu ta

ei osalenud, ent
puudumise pohjus
oli iseenesest hea:
et Zopp kuulus
esisajasse, siis

ta ei tohtinudki
Futures turniiril
mangida.

kérgvorm tagasi tuleks. Onneks me
niiid juba teame, et US Openil vois ehk
teatud moéondusega endist Zoppi nédha.

Vo6ib moéista meistri valu, kui ta kiisi-
musele, kas tervis lubab suuremaid
treeningukoormusi taluda, otsib sobivat
vastust. ,,Mu seisundit eelmise aasta
omaga vorrelda ei anna. Siis olin tdusu
peal. Piiian selle poole, et jatkata suur-
te koormustega, aga...“

,, Uritan lihtsalt anda endast parima,
teades, et ming on praegu suhteliselt
jama, pluss veel keerulised ilmaolud —
johker tuul. Muidugi lootsin kodus pa-
remini mingida, aga midagi pole teha,”
nentis Zopp Vikerraadios parast kaotust
veerandfinaalis.

Vova kui moodupuu

Ivanov ehk suupéraselt Vova méangis
Tallinnas oma tuntud headuses. Samas,
ei midagi vapustavat, sest poolfinaali
joudis Vova ka mullusel Tallinna turnii-
ril. ,,Oma reitingupunktid kaitsesin ra,
seega voin rahul olla,” nentis Ivanov.
,,Kuigi ega ma niitid eriti tugevaid vas-
taseid ei 166nud.“

Vova voitis teises ringis latlast Mikelis
Libietist ning veerandfinaalis soomlast
Henrik Sillanp&4d, mélemat parast kao-
tatud avasetti. Ent mélemad asuvad Vo-
vast ka edetabelis jupp maad tagapool.

Pl

Foto: Viktor Burkivski

bt s vhtobd i ia

L 3
“Seconsss
.t = TR T
"UeEeEnna
| New

ey

Ivanovist on saanud Eesti tennises
omamoodi moddupuu. Kes Vovast jagu
saab, voib end lugeda mingumeeste hul-
ka kuuluvaks. Tdnavused Davise karika
matSid on ndidanud, et teised Eesti poi-
sid on meeskonda arvatud formaalsete
tunnuste, mitte mangutaseme pohjal.
Aga kuidagi peab ju tiimi formeerima.

Vovat moédodupuuna kasutades: no ei
ole teistel meie poistel rahvusvahelist
taset! Ka Nordeconi turniiril ei teinud
keegi neist midagi dra. Kes aga platsile
laks, see liiiia sai. Viikese reservatsioo-
niga: Markus Kerner vditis koos Libie-
tisega paarismangu.

Mida iitleb Vova ise, miks teised mén-
gijad kehvakeseks jaavad? ,,Mul ei kolba
laiutama hakata. Aga arvan, et meil po-
le onnestunud tennise juurde tuua koige
andekamaid poisse. Praegused tugeva-
mad, ka Davis Cupi méngijad, pole ehk
sobivaim materjal,” pakub Ivanov.

Vova ise leiab, et tal jaitkub veel moti-
vatsiooni. Olgugi, et juba 26-aastane,
jatkab mees piirgimist. ,,Uheksa kuud
tagasi hakkas mind juhendama Ain
Suurthal. Niib, et oleme iihise keele
leidnud. Mind toetab Tallink, rahaliselt
tulen omadega vilja. Millest puudu jaab,
on tugevad turniirid. Minu edetabeli-
koht ei voimalda néiteks Challengeride
valikturniiridele peale saada. Enamas-
ti,” arutleb Ivanov. @
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Pikk ja ootusterikas
tennisesuvi pakkus

roomu

Kui ménikord tundub, et kull see suvi laks kiiresti, siis tanavune (tennise)suvi oli
piisavalt pikk, tore ja siindmusterikas nagu juubeliaastale kohane. Loomulikult
aitas kuiv ilm sellele kaasa, ehkki Eesti noorte meistrivoistluste ajal nagu
kiuste lasi taevataat kraanid valla.

Tekst: Allar Hint, Eesti Tennise Liidu peasekretar

ipptennisest raikides oli tinavune
I suvi eelkoige ootusterikas. Kaia
Kanepi oli turniirivéidu saavuta-
nud juba kevadel ning niiiid olid koigil
poéidlad pihus: mis veel jargneb? Wimb-
ledoni turniiri ajal oli draama haripunk-
tis, kui Kanepi jiai maailma esikiimne
naise Angelique Kerberi vastu kaotus-
seisu, kuid valjus voitjana. Tasuks paas
veerandfinaali — juba viiendat korda
karjaari jooksul.

Kahju, et jargmise kahe kuu jooksul
me Kaiat rahvusvahelistel voistlustel ei
ndinud. Fannide soov ei langenud see-
kord kokku Kaia enda otsusega, et parast
kannaloikust pole liiga sageli vaja vois-
telda. Kas selline strateegia toob lahiajal
suuri voite, peaks varsti selguma.

Suur ootus oli ka Jiirgen Zoppi vorm.
Arevusnoot hinges, soitsid tennisehu-

vilised Jiirgenile kaasa elama New
Yorki. Kuigi Jiirgen ei véitnud, andis
vadhemalt suve lopp aimu, et endine
esisaja vorm on taastumas. Kuigi just
juubeliaasta jai Jiirgenile kui vaheaas-
taks, loodame siiski, et 2014 tuleb tal-
le palju parem!

Eesti korraldab suvel traditsioonili-
selt palju noorteturniire. Kui valistur-
niiridele paisevad enamasti meie pa-
rimad, siis kodune véistlus annab pal-
judele voimaluse voimeid kontrollida.
Selge, et Eesti ei saa neil turniiridel
olla parim kéigis vanuseklassides ja
massiliselt, ent ometi iiletas turniiride
kokkuvéte tdnavu ootusi: Eestile tuli
seitse esikohta kaheksalt turniirilt.
Markimisvairne niide iihtlasest tase-
mest oli U16 vanuseklassi poiste turniir
SEB Tallink Open, kus iiksikmangus

joudis veerandfinaali viis ja poolfinaa-
li kolm eestlast!

Tuleb r66mu tunda, et teatud vanu-
seklassides on isegi sisemine konku-
rents piisavalt kova, nditeks U16 klas-
si valitsejale Kenneth Raismale on
kannale astumas vennad Mattias ja
Kristofer Siimar ning Christopher Ro-
bin Klettenberg.

Samas ei saa mainimata jatta torva-
tilka meepotis: U18 vanuses napib
siiski mangijaid ning nooremad tee-
vad Eesti meistrivoistlustel ilma ka
selles klassis. Onneks me ei pea jérel-
dama, et praeguseid 14-16-aastaseid
paari aasta padrast méngimas pole. Et
koik edukamad noored ei joua téis-
kasvanute klassi, on paratamatu, ent
kandepinna laienemise lootus 6igus-
tatult piisib. ®

Eesti Tennise Liit tanab toetajaid
ja koostoopartnereid
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Vennad Siimarid

tdid noorte olUmpiafestivalilt Eestile medall

Kaksikvennad Mattias ja Kristofer Siimar mangisid juuli keskel edukalt
noorte olimpiafestivalil Hollandis, kus teenisid paarismangus Eestile selle

jouproovi kahest medalist iihe.

Tekst: Ants Poldoja

oik oli seal samamoodi
nagu paris oliimpial,
portlased elasid iihises

kﬁ?as, avatseremoonial marssisime
Eesti lipu taga, tutvustas Mattias
olimpiafestivali. ,,Hasti korralda-
tud tritus, tekkis oliimpiatunne.
See oli mitte nagu festival, vaid
just oliimpia,“ rohutas Kristofer
noorte suurvoistluse sona esimest
poolt. Eesti delegatsioon elas

oliimpiakiilas ithes majas, osavot-

jate vanus koikus erinevatel ala-

del 12 ja 17 vahel.

Kahju, et teisi alasid
ei saanud jalgida

Voimalik, et neil, kes ainult iihel
paeval voistlesid voi Kkiiresti
vélja langesid, oli festivali tun-
net rohkem kui oliimpiat en-
nast, ent vendadel Siimaritel
polnud aega tihisiiritustel osa-
leda. ,,Lopetamise jérel oli pi-
du, aga muidu veetsime aega
ainult valjakutel, hommikul
kella iheksast 6htu kella kiim-
neni,” selgitas Mattias.

,Kahju oli pisut sellest, et
teisi alasid ei saanud jalgida,“ lisas
Kristofer. ,,Teiste Eesti sportlastega
saime uusi tutvusi, kuid valismaalaste-
ga mitte. Tennisistid olid niikuinii juba
varem sobrad, nendega oleme palju
koos turniiridel ménginud.“

Uksikméngus esines edukamalt Mat-
tias, kes kiimnenda asetusega joudis
veerandfinaali ehk teenis isegi paigu-
tusest korgema koha. ,,Hea turniir oli,
voitsin paris tugevaid vastaseid ja kao-
tasin napilt. Voinuks ehk isegi veerand-
finaalist kaugemale paaseda, aga pol-
nud minu péev,“ radkis Mattias, kes
kaheksandikfinaalis alistas seitsmenda-
na asetatud poolaka Kacper Zuki 6:3,
6:1, aga kaotas siis kolmandana aseta-
tud kreeklasele Stefanos Tsitsipasele
4:6, S:7. ,,Poolakas on minust aasta noo-
rem, kuid omavanuste seas Euroopa
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Fotol on Mattias ja Kristofer Siimar siiski Eesti
noorte meistrivoistluste medalitega.

kolmas. Tundus, et ta oli eelmisest man-
gust vasinud, kuid suutsin ka ise korget
tempot hoida, ei lasknud tal hingata.

Juunis oli Mattias voitnud Eestis ja
Soomes kaks Tennis Europe U16 klassi
turniiri. M6élema venna treener Ekke
Tiidemann hindas Mattiase mangu
olimpiapéievadel korgemalt. ,,Seal olid
ikkagi tugevamad vastased ja moOnes
mangus oli ta viga hea. Koduste turnii-
ride saavutustega ei saa seda vorrelda,
sest siin oli tase ikkagi madalam,“ arvas
Tiidemann.

Paarismang oli lihtsam

Nii Kristofer kui ka Mattias arvasid, et
olimpiafestivali paarismangus tuli me-
dal suhteliselt lihtsalt. ,Need, kes on
iksikméangus head, ei pruugi moodus-

Foto: Viktor Burkivski

tada tugevat paari. Uk-
sikmanguturniir oli kind-
lasti tasemelt parem.
Oleksime ehk finaali voi-
nud ka voita, aga vastastel
oli parem péev. Kuid jai-
me medaliga rahule,” s6-
nas Kristofer.

,Finaal polnud ehk tées-
ti parem, kuid veerand- ja
poolfinaalis méngisid nad
vaga histi. Niiteks vee-
randfinaal inglastega voi-
nuks loppeda ka vastupidi,
oli tasavigine méng,“ lisas
Tiidemann. Finaalis kaota-
sid Siimarid Saksamaa paa-

rile 3:6, 4:6, kuid enne olid

voitnud Suurbritannia ja
Rootsi paari vastavalt 7:6,
2:6,10:4 ja 7:6, 6:0.
Vendade sonul teeb nende
kokkuméngu lihtsamaks
fakt, et Mattias on vasaku- ja
Kristofer paremakéeline,
kuid samas ei arva kumbki,
et nad on koos tugevamad kui
mone teise paarilisega mén-
gides. ,, Ukskéik millisel paa-
ril v6ib olla hea klapp, ei pea
tingimata olema vennad,“
leidsid Mattias ja Kristofer. , Kiillap
suudaksid ka kaksikud Bryanid teiste
paarilistega edukalt mingida.*“ Nii Mat-
tias kui ka Kristofer lisasid, et eesmérk
on saada eelkdige paremaks iliksikmén-
gus, kindlasti ei hakka nad noores eas
keskenduma voimalikule edule paaris-
mangus.

,Poisid voib-olla ise veel ei tunneta,
aga kindlasti on nad omavahel méngi-
des tugevamad kui teistega koos,“ leidis
siiski Tiidemann. ,,Nad on koos nii kaua
maéanginud, et kindlasti klapib paremi-
ni.“ Uksikméngu kohta arvas treener,
et molemad on sel aastal edasi lainud.
,Maéanguliselt on poisid tisna vordsed,
aga Mattias edukam eelkdige tdnu sta-
biilsusele. Samas on Kristoferil kirjas
moned viga head tiksiktulemused.“ ®
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Aleksander Jurgens

osales treenerite tippkoolitusel

Eesti tennisetreener Aleksander Jiirgens veetis tanavu suvel kuus nadalat
Valencias koolitusel, mis tema sonul oli nii haruldane voimalus, et sellest

loobuda kuidagi ei saanud.

t padseda sellele koolitusele,
Epead olema téitnud ITF-i ja
Rahvusvahelise Oliimpiako-
mitee poolt ette pandud tingimused,“
selgitas Jiirgens. ,,Sul peab olema labi-
tud rahvusvaheline teise astme koolitus
ning sa pead olema seotud koolitamise-
ga oma riigis. Eks nad vaatavad ka seda,
kui tuntud on see nigu, et kas teda on
nihtud rahvusvahelistel konverentsidel
ja lastega vélisturniiridel.*

Koolitus iima loenguteta

Valencia koolitusel ei olnud esinejaid,
kuid eriline oli ta oma kestuse poolest
- koguni kuus nédalat. ,,Programm oli
kogu selle aja jooksul tihe. Koolitus moo-
dustas kaks osa, esimene neist teoreeti-

“tennis iCoach

ey, FESARE FLATSCRL B8 s COASHER

Aleksander Jurgens
kaigus suhelda ka

David Ferreriga.
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(vasakul) sai koolituse

maailma neljanda reketi

Tekst: Ants P6ldoja Foto: erakogu

line. Labida tuli viis moodulit: taktika,
biomehhaanika, fiiiisiline ettevalmistus,
psithholoogia ning planeerimine ja
areng. Materjal anti raamatute ja video-
te néol, mille ise pidid 14bi to6tama. Et
ITF-i treenerite osakonna peakorter
asub Valencias, siis oli ka jarele uurida,
kui tekkis kiisimusi, sest samad mehed,
kes need raamatud kokku pannud, vii-
bisid ise sealsamas,“ raékis Jiirgens.

Iga mooduli 16pus tuli l4bida test. Jiir-
gensi halvim tulemus oli 90%, ent seegi
on hea. Testides tuli selgitada teatud
olukordade lahendusi pluss nédidata liht-
salt teadmisi. ,,Biomehhaanikas naida-
ti Carlos Moya tagakae videot ja kiisiti,
kuidas mees saaks paremini liiia,“ nae-
ris Jiirgens néidet tuues.

Praktilises pooles said aga koolitusel
osalenud treenerid ise véaljakul kiia ja
leida naiteks kahe méngija omavahelist
treeningut jalgides, kus on probleem ja

milliseid harjutusi selle lahenda-
miseks teha. ,,Oluline on see, et
Valencias asub Hispaania ja kogu
maailma iiks parimaid akadee-
miaid, kus néiteks ka David Fer-
rer ja Sara Errani harjutavad.
Mul 6nnestus suhelda nii Ferreri
kui ka tema treeneriga ning uu-
rida, miks ta just selliseid harju-
tusi treeningul teeb,“ rodmustas
Jurgens.

Lisaks tehti koolituse ajal val-
jasoite teistesse Hispaania ten-
nisakadeemiatesse. ,,Need olid
ka kasulikud kogemused, sai-

me palju taustainfot ja teadmi-
si akadeemiate siseelust, lisas
Jurgens.

Investeering
tulevikku

Koolituse ainus miinus seis-
nes selles, et see toimus suvel,
kui Jiirgensi enda 6pilased
mangisid ohtralt turniiridel.
Isegi Eesti noorte meistri-
voistlustele joudis treener

vaid viimasteks paevadeks.

Nii tekkis loogiline kiisimus: kas koolitus
on toesti nii oluline, et selle nimel void
pohit6d moneks ajaks jatta? Ning kuidas
saab olla kindel, et just koolitatud treener
saavutab parema tulemuse?
,2Loomulikult ei garanteeri isegi pari-
mad koolitused tulemust,“ néustus Jiir-
gens. ,, Tippsportlase vormimine oleneb
véga paljudest asjaoludest, ka iseloomu-
de klappimisest ja muust. Aga mida
koolitused piltlikult 6eldes annavad, on
see, et kui me koik mingil viisil teame
ja arvame, kuidas mangijat paremaks
muuta, siis niitid, kuus nadalat hiljem,
oskan oma arvamusi paremini péhjen-
dada. See on nagu pokKeris, et igaiiks
voib iihe kie voita, aga kokkuvottes voi-
davad teadjamad méngijad rohkem.*

Nii selgitaski Jiirgens, et ehkki tal oli
kahju suvehooaja peaaegu vahele jaadmi-
sest, pidas ta saadud kogemusi ja tead-
misi olulisemaks: ,,Votsin koolitust kui
investeeringut, mis pikemas perspektii-
vis toob kasu nii mulle kui ka dpilastele.
Kui lugesin selle koolituse tutvustust,
siis négin, et 8 aasta jooksul on sealt iile
maailma 18bi kdinud vaid S2 treenerit.
Nii haruldane véimalus, et toimumise
ebamugav aeg — ka Hispaania ilma poo-
lest liiga palav - polnud oluline.“

Koolituse maksis kinni ITF ja ROK-i
Olympic Solidarity programm. Eesti
Tennise Liidule ei ldinud Jiirgensi His-
paania-reis sentigi maksma. ,,Viideta-
valt on selle koolituse maksumus umbes
20 000 eurot. Ma neid numbreid ei nii-
nud, aga arvestades seda, et majutus,
sO0K ja ringreisid Hispaanias olid selle
sees ning lisaks tahab ka akadeemia
raha saada, voib niisugust summat us-
kuda,“ iitles Jiirgens.

Jirgens lisas, et Eestis on treenereid
palju, aga igaiiks pole leidnud véimalu-
si voi pole tal olnud tahtmist ennast
koolitada piisaval méaéiral. Seeparast
tasub meelde tuletada, et veebilehekiilg
iCoach on endiselt tasuta saadaval koi-
gile litsentsi omavatele Eesti treeneri-
tele. Sealt materjalide lugemine ja vi-
deote vaatamine ei maksa midagi, miks
seda voimalust mitte kasutada!? @

TENNIS 3/2013



Seitse esikohta

kodustelt noorteturniiridelt

Eesti korraldas tanavu suvel kaheksa rahvusvahelist noorteturniiri, kus koigis
vanuseklassides sai meie paremik tugevate kilalistega joudu proovida.
Kokku teenis Eesti suve jooksul seitse esikohta!

ennis Europe turniiride puhul oli
I tegemist 3. ja kahe ITF-i turniiri
puhul 4. kategooria voistlusega.
Samas on 3.-4. kategooria just paras tu-
gevus, et Eesti edetabelite liidrid saak-
sid heitluses esikoha eest kaasa radkida.
Ning tdnavu tuli téesti palju voite!
Loetlemegi koigepealt, kes esikohani
joudsid. Mai 16pus SEB Tallink Open
U14 turniiril said paarisméangus esiko-
ha Anette Maelt/Hella Linda Sepman,
kusjuures finaalis alistasid nad Maria
Lota Kauli ja Maileen Nuudi. Jargnenud
samanimelisel U16 turniiril voitis tiid-
rukute tiksikmingu Birgit Burk ning
poiste paarismangu Mattias ja Kristofer
Siimar. Lisaks vaarib markimist, et
poiste iiksikmangus olid koguni kolm
poolfinalisti Eestist! Lopuks jii Mattias
Siimar finaali kaotajaks, Kristofer Sii-
mar ja Christopher Robin Klettenberg,
samuti ka Valeria Gorlat$ tiidrukute
turniiril jéudsid poolfinaali.

Tekst: ajakiri Tennis

Juuni 16pus U14 turniiril Babolat Cup
hiilgasid Carol Plakk ja Sofia Tseklis-
tova, kes 11-aastastena voitsid endast
vanematega heideldes paarisméngu.
Augusti algul peetud Airok Viljandi
Openil tegid Eesti poisid U16 klassis
puhta t66: iksikméngu finaalis voitis
Klettenberg Hendrik Inno ja koos said
nad esikoha paarisméngus. Lisaks jou-
dis Martin Randpere poolfinaali. Ning
seitsmenda voidu toi Tatjana Vorobjova
koos valgevenelasest paarilisega ITF-i
(U18) turniiril Tallink Cup.

Kui SEB Tallink Openi korraldaja on
samanimeline tiim ning voistlused pee-
ti Kalevi véljakutel, siis muud korralda-
jad olid TK Fellin (Airok Viljandi Open),
Alo Ojassalu Tennisekool (Babolat Cup
ja Tallink Cup) ning Nomme TK (Esto-
nian Junior Open). Viimati mainitud
voistlusel Eestile kiill finaalikohti ei tul-
nud, aga Gorlats joudis iiksikméngus

veerand ja paarisméngus poolfinaali.

,,Koduste turniiride eesmirk on anda
eelkoige meie noortele voistlemisvoi-
malusi viiksemate kuludega ning saa-
davad edetabelipunktid aitavad neil
minna rahvusvahelises konkurentsis
edasi, iitles Eesti Tennise Liidu pea-
sekretar Allar Hint. ,,Tulemused olid
loomulikult head!“ kommenteeris Hint
eestlaste voite. ,,Teadsime, et mitmed
meie mangijad on véimelised saavuta-
ma korgeid kohti, kuigi enne turniiri ju
seda eeldada ei saa. Edetabelikohad
noorte seas ei niita alati koike, voidud
tuleb hea ménguga vélja voidelda.“

Hint lisas, et turniiride korraldajad on
olnud traditsioonilised, kuid niiiid on
hakanud pead tostma ka teised klubid,
kes on avaldanud soovi suviseid noorte-
turniire 1abi viia. ,,Eestile juurde siiski
turniire ei anta. Nii et meil tuleb moelda,
kas hakata rotatsiooni korras turniire
jagama erinevatele klubidele voi jatka-
ta samamoodi,“ selgitas Hint. ®

Tule osale joonistusvoistlusel

,2oport ja mina“

Eesti Tennis 100 koost66s Euroopa Parlamendi

Tennisekuu
traditsioon jatkub

Kolmandat aastat toimub SEB

Infoblrooga Eestis kuulutavad vélja 4-12 aastaste laste
joonistusvoistluse.Erinevates tehnikates fantaasiarikkad
joonistustédd, mis seotud sporditegevuse voi

lemmiksportlasega on
oodatud hiljemalt 14.
oktoobriks 2013 aadressile:
Euroopa Parlamendi
Infoburoo Eestis, Ravala pst
4, Tallinn

Joonistuste tagakuljele
palume markida trikitahtedes
autori nimi, vanus, kool ja
klass voi lasteaed ja rihm
ning t66 pealkiri (kui on). Kui
t66l on olnud juhendaja, siis
ka juhendaja nimi. Saadetud
toid ei tagastata.

Parimatest t66dest valmib
2014. aasta lauakalender ning

Tallink Team'’i ja Eesti Tennise Liidu
eestvedamisel tennisekuu, mille
eesmark on meelitada uusi lapsi ala
juurde.

Tasuta tennisetreeningud lastele
toimuvad kaks korda nadalas kokku
17 tenniseklubis voi -koolis lle
Eesti. Seni on tennisekuu formaat
end odigustanud ning ehkki paljudel
klubidel voi koolidel ei ole voimalik
piiramatult uusi 6pilasi juurde votta,
leitakse andekamad kindlasti Ules.
Téanavune tennisekuu toimub 16.
septembrist 13. oktoobrini ehk

siis nelja nadala véltel. Samas
ajavahemikus on uritust peetud ka
varem. Tennisekuu Uhe korraldaja
Riho Kalluse sénul on tegemist
optimaalse ajavahemikuga, sest suvel

¥TALLINK SEB

valitud t66dest avatakse aasta
I6pus naitus.

oleks raskem saada kokku suurt hulka lapsi ning kooliaasta algus on just
selline aeg, mil vanemad hakkavad métlema lapse harrastuse valikule.

Alexela toetab Eesti tennist A

TENNIS 3/2013 19




PERSOON

Liidia

Sinkevits-Nurme:

labi kolme aastakUmne tipus

Kolme 1960ndatel aastatel esile kerkinud naistennisisti ,.triloogia“ Iopetab lugu
Liidia SinkevitS-Nurmest, kes oli Eesti omaealistest rivaalidest edukaim, voites
kolmes manguliigis 22 meistrikulda. Lisaks ilustavad tema karjaari
uleliidulised esikohad ja medalid.

rinevalt aga eelmiste lugude kan-
Egelannadest Elena Lapimaast ja

Aita Poldmast ei jddnud Sinke-
vits-Nurme pérast karjéari 1oppu ten-
nise juurde. Intervjuule tulles on tal
paberile kirjutatud mitmed enda saa-
vutused, ent kuidas voidud siindisid, ta
paljudel juhtudel ei méleta. ,,Usun, et
kui oleksin parast méngijakarjaari 16p-
pu jatkanud tennises, siis ehk suudaksin
paremini meelde tuletada. Usna palju
on peast ldinud. Votan vahel albumi
kétte ja vaatan, siis tuleb nagusid ja ni-
mesid meelde,“ rasdkis Nurme.

Vastu seina oli igav
mangida

Liidia Sinkevit$ alustas tennisega 9-aas-
taselt ning algus oli paljudele tema kaas-
aegsetele sarnane. Kui tiidruk voi poiss
oli parit sportlikust perest ning elas Kad-
riorus, sattus ta 16puks ikka tenniseval-
jakule. Kuid meistrid siindisid vaid iik-
sikutest. ,,Jooksime lastega palju Kadrio-
rus ringi ning vahel astusime tennisevél-
jakutele sisse, meenutas Nurme. ,,Mu
vend ja 6de olid head sportlased, tasapi-
si tegime koik midagi. Vend oli tegelikult
véga andekas, kuid ei piisinud kaua iihe-
gi ala juures ning tippu ei joudnud.“
Kui tuua taas vordlus ajakirja Tennis
varasema looga, siis Elena Komarova-
Lapimaa meenutas, et mingis puureke-
tiga vastu seina kaks aastat, enne kui
,marjamaale“ paises. Sinkevit§ oleks
aga vastu seina méngimise tottu peaae-
gu tennisest loobunud. ,,“Ei istunud
mulle selline harjutamine. Viskasin puu-
labida korvale ja jooksin hoovi teiste
lastega mangima. See oli tépselt nii na-
gu Aita (P6ldma - toim) eelmises Ten-
nises iitles, et Teff (Evald Kree hiiiidni-
mi - toim) t6i mu puu otsast alla ja viis
trenni tagasi. Sest mul oli huvitavam
hoovis kulli méngida,“ radkis Nurme.
Muidugi oli Evald Kreel silma ning ta
tegi koik, et andekas méngija jadks ten-
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Tekst: Ants Poldoja

Fotod: erakogu

nise juurde. ,,Kaisin proovimas ka jalg-
rattasoditu, aga Teff ei lubanud, jatsin
selle korvale,“ lisas Nurme. ,,Esimese
medali voitsin vist 11-aastaselt. Meeles
on ka see, et esimene kaugem soit toi-
mus Vilniusse.“

Statistika titleb, et Nurme tuli tiksik-
maéngus Eesti noortemeistriks aastatel
1964, 1966 ja 1968 ehk kolmes vanuse-
Kklassis (praegu U14, U16 ja U18). Kui
ta méngis koos aasta vanematega (1965
ja 1967), siis tiitlit ei véitnud. ,,Tollal
luges iiks aasta véiga palju. Aita oli mi-
nust vanem ja vihemalt noorteklassi
ajal tugevam,“ iitles Nurme.

Kui Eesti voitis 1968. aastal Tallinnas
NSV Liidu noortemeistrivoistlustel
voistkondliku kulla, kuulus tiimi ka Sin-
kevits. ,,Tean, et voitsime, aga liksikas-
ju ei suuda meenutada. Paremini on
meeles iiks soit Soome 1967. aastal. See

toimus tapselt parast suurt augustitor-
mi, laevaso6it liikati veel pieva vorra
edasi. Kuldse kieketi sain auhinnaks.
Aga oli see maavdistlus voi turniir, seda
toesti ei méleta,“ raikis ta.

Avas ukse pauguga

Taiskasvanute klassi ukse avas Sinke-
vit§ pauguga, oma esimesel noorteklas-
sijargsel aastal (1969) tuli ta kohe Ees-
ti kolmekordseks meistriks! Tollane
valitsejanna Tiiu Parmas sel tSempio-
naadil siiski ei osalenud. ,,Tiiu oli vihe-
malt liivavéljakul minust palju kindlam.
Olen karsitu iseloomuga, ei kannata
pikki tagajoonepunkte. Méngisin aktiiv-
set tennist, iiritasin igal voimalikul ju-
hul vérku tungida véi punkti kiiresti
lopetada,“ meenutas Nurme esimesi
aastaid Eesti tipptennises.
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Kui tdnapéeval tungivad naistennisis-
tid (ja ka enamik mehi!) tisna harva
vorku, siis tollal oli NSV Liidu koondises
isegi noue, et mang peab olema riindav.
,Maletan, et Tiiu oli mitmel puhul kan-
nataja, sest teda ei tahetud tagajoone-
maéngu tottu rahvusvahelistele voistlus-
tele kaasa votta. Koondise treenerid
piiiidsid aktiivset stiili juurutada, tea-

ELKNU karikaturniiri auhinna
voitis Liidia Sinkevits-Nurme
jaadavalt parast kolmandat
esikohta 1975. aastal.

PERSOON

valjakute voidud, kuid
suvel peetud NSV Liidu
meistrivoistlustel oli ta
samuti kolmekordne meda-
liomanik: naiste paarisméngus hobe
(1973) koos Parmasega ning hébe ja
pronks (1975 ja 1976) koos Galina Bak-
Sejevaga.

Eestis oli 1970ndatel populaarne
ELKNU karikaturniir, mis peeti siida-
talvel. Kolme jirjestikuse esikohaga
(1973-1975) sai Sinkevits randauhinna
jaadavalt enda valdusse. Kuid samal
aastal joudis ta ilmselt karjiari parima
saavutuseni, voites mértsikuus Moskva
rahvusvahelise turniiri iiksikméangus.

Aga kui Toomas Leius méletab tinini
oma paljudest méngudest isegi tiksikuid
punkte (!), siis Nurmel, nagu juba mai-

dis Nurme.

. . - T s T T R "m 5 e ol
NSV Liidu noortekoondises tuli Sin- : a9 ) SR & ot - e e wd byt
kevits 1970. aastal Annie Soisbault’ ka- © &+ 552 ogni i —ﬂr:" — J:"L“ P T
rikavoitjaks, pohimotteliselt oli selle 7=+  SRELEEE T ¢ 14 1;:1;:‘1" ! Nooremas eas mangis Liidia Sinkevits-Nurme
voistluse ndol tegemist neidude (U20) = " S aetead L. 'h‘-[ H‘t; v (vasakul) paaris Aita Kreega. Koos on neil kolm
mitteametlike EM-véistlustega. ,,Koos B Qi 3 .-iﬁ:a..n..: :‘: “‘ ||} Eesti meistrivoistiuste medalit, neist ks kuld.

minuga olid voistkonnas Marina KroSi-
na ja Jevgenia Izopaitis, nemad mangi-
sid tiksikut, mina ainult paari. Prant-
susmaal voitsime finaalis valjakupere-
naisi 3:0, meenutas Nurme.
Tugevamad tenniseriigid ei saatnud
siis parimaid EM-vadistlustele, ent Nurme
sonul oli NSV Liidu tase tollal piisavalt
tugeyv, et nii voi naa silma paista. ,,Raske
oli sellises konkurentsis 14bi liitia. Kro-
Sina oli selles moéttes suur erand, et ta
kolm aastat nooremana joudis koondisse
- véike ja sale, ent liikus viga héasti.“
Nagu néitab statistika, nii tunnistab
ka Nurme ise, et tema méangustiil oli
efektiivsem kova kattega sisevéljakutel
(sel ajal puuvaljakutel). Ometi on ta
voitnud liival kuus Eesti meistritiitlit ja
vahel ka Parmase ees. ,,Nojah, sai Tiiut
vahel liival voidetud, ega ma péris noérk
ka olnud,“ naeris Nurme. ,,Koige hullem
oli niiske ilmaga, kui viljakud muutusid
pehmeks, see ei sobinud mulle iildse.*
Ajalooraamatus ,,Eesti Tennis 90“ sei-
sab tiihes pildiallkirjas, et Liidia Sinke-
vit§-Nurme voinuks saavutada enamat,
kui ta poleks olnud liiga ebastabiilne.
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Tundub, et selline vaide pole diglane ja
Nurme ise leiab sama. ,,Ega mu karjaa-
ris mingeid drakukkumisi ju olnud. Ees-
tis piisisin vdga kaua paremikus ja voit-
sin 22 tiitlit. Tési, mone hooaja v6i isegi
turniiri valtel tuli ette, et jarsku liks
méng kehvemaks, kuid karjéar terviku-
na oli siiski tihtlane,“ arvas Nurme.

Tegelikult on Sinkevit§-Nurme Eesti
tennise ajaloos ainus naismaéngija, kes
tulnud iiksikmangu meistriks kolmel
aastakiimnel (1969 ja 1981 ning neli
korda 1970ndatel). Kui juba jutt statis-
tikale laks, voiks lisada, et Piret Kallas-
Ilves voitis liksikméngu 1988 ja 2001,
aga mitte kordagi 90ndatel! Ning kind-
lasti voiks ka Kaia Kanepi olla kolme
aastakiimne (esimest korda 1999) meis-
ter, kui sooviks praegu tSempionaadil
kaasa teha.

Edu kova kattega
sisevaljakuil

Uleliiduliselt paistavad Sinkevit$-Nur-
me saavutuste reas eelkodige véilja sise-

nitud, on isegi tipphetked higuselt mee-
les. ,,Seda maéletan kiill, et Moskvas
onnestus koik suurepéaraselt. Koosseis
oli tugev, ehkki vélismaalased siiski pea-
miste favoriitide hulka ei kuulunud.
Tean, et olin finaalis vastamisi Birjuko-
vaga ja oma riindavas stiilis teda ka
voitsin. Kuid ta oli siiski rohkem liiva-
valjakute mangija,“ suutis Nurme meel-
de tuletada. ,,Tervikuna olin paarismén-
gus siiski tugevam, ning emotsionaalselt
meeldis mulle ka paarisméng rohkem.“
Nurme oli osaline 1975. aastal Tallin-
nas peetud rahvaste spartakiaadi kuul-
sas segapaarismingus, kus Eesti kodu-
publiku toetusel poolfinaali otsustava
kohtumise Ukrainale kaotas. Tema ja
Ervin Lange jéid eduseisust ukrainlas-
tele alla 6:1, 6:8, 3:6. ,,Seda méngu mé-
letan péris hésti. Algul 6nnestus koik
hiilgavalt, aga kuskil vajusime ara. Eks
Ervini serv oli ka niisugune nagu ta oli,
16i mulle selles mangus isegi korra pal-
lingu vastu selga! Miletan veel, et kee-
gi treeneritest soovitas: ,,Sink, jookse
rohkem vahele!“ Tundus, et olin »
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Tiiu Parmasega (vasakul)
konkureeris Liidia
Sinkevits-Nurme terve
aastakimne, aga koos
voideti paarismangus
Uleliiduline hébe ja kolm
Eesti meistrikulda.

Ervinist rahulikum ja mulle loodeti roh-
kem. Kuid kokkuvottes see dramaatili-
ne kaotus palju ei otsustanudki. Voitsi-
me Gruusiat ja tulime pronksile. Teisel
ja kolmandal kohal suurt vahet pole, aga
finaalis poleks Moskvat niikuinii véit-
nud, vottis Nurme kokku.

Et treenerid valisid otsustavaks mén-
guks Ukrainaga paarismingu just Sin-
kevits-Nurme, mitte esireket Parmase,
néaitab kdesoleva loo kangelannale pan-
dud ootusi. ,,Ju siis treenerid pidasid
seda varianti paremaks,“ on Nurme ise
tagasihoidlik.

Kohtus Nigeerias
maailma tipuga

Piiritaguste vilissoitude kohta arvab
Nurme, et neid voéinuks rohkem olla -
pea koik Eesti tennise kuldaja méngijad
on end samamoodi valjendanud. ,,Ule-
liiduliselt juhtus ka seda, et suruti vahel
nooremaid, ehkki mones mottes oli tu-
levikule panustamine 6ige, leidis Nur-
me. ,,Kuid ega me ju seal mingida saa-
nud, kus oleksime tahtnud! Moskva
andis ka Eestile omi véilisséite, koik ik-
ka midagi said. Méletan, et Egiptuses
mangisin turniiri, esimeses ringis oli
vastas 1iks noor neiu, kes just Wimble-
donist tuli. Tidruk oli nii nork, et ei
saanud talle geimigi anda! Kuid meie
Wimbledoni ei pddsenud!“

Uhelgi sldmmiturniiril Nurmel mén-
gida ei onnestunudki. ,,Tiiu paéses Pa-
riisi, kuid eks oli tema ka oma tippajal
tugevam kui mina,“ leidis Nurme.
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Nigeeria turniiril 6n-
nestus Sinkevits-Nurmel kohtuda ka
toelise maailma tipu, 1967. aasta Prant-
susmaa lahtiste voitja ja 1969. aasta
maailma esireketi Francoise Durriga,
kes siis juba tippvormis enam polnud.
Durr véitis Nigeerias Parmase ja Nur-
me ees. ,Méngida temaga sai, aga voita
polnud voimalik,“ resiimeeris Nurme ja
leidis, et kui ta pddsenuks tippturniiri-
dele, siis maailma paremikust jidnuks
ta kindlasti maha, kuid iilejdanud selts-
konnaga voinuks heidelda.

NSV Liidul oli Olga Morozova néol
samuti oma tippmaéngija.. ,,Kuidagi juh-
tus nii, et temaga ma turniiridel eriti
kokku ei sattunudki. Méni iiksik teda
voitis ka, aga tildiselt Morozovale vastu
ei saadud,” sonas Nurme.

»Alati voiks paremini méngida, aga
karjaar oli siiski pikk ja edukas,* vottis
Nurme kokku. ,,Kuulusin suurde koon-
disse, sain Eestis teenete medaleid ja
autasusid, aga padsenuks rohkem vélis-
maale, olnuks enam stiimulit pingutada.*

Pole paevagi treenerina

tootanud

Maénginud tennist iile kahekiimne aasta,
i pole Nurme péevagi treenerina toota-

~ Villem Lapimaa, Lembit

nud voi kuidagi alaga seotud elukutset
omanud. Selline fakt on péaris suur
erand Eesti tipptennistide seas. ,,Kaisin
Pedas nagu teisedki, sain diplomi, olek-
sin voinud to6tada treeneri voi voimle-
misopetajana. Koolipraktikal k&isin,
aga treeneriametit ei pidanud isegi ili-
opilasena, rddkis Nurme.

Tegelikult Nurme ei tahtnudki hakata
treeneriks. ,,Sellised méangijad nagu
Leius voi Lamp, neid loen fanaatiku-
teks. Nad ei saa tenniseta elada. Lange
oli ka selline inimene, kes veetis hom-
mikust 6htuni aega véljakutel. Minul oli
ausalt 6eldes tennisest villand, kui kar-
jaari 16petasin,“ tunnistas Nurme.

Nurme sonul on tal tagantjérele piin-
lik moelda, et asus t60le hoopis baari-

* daamina. ,,Kuigi endiste tennisistide

seas oli palju
kelnereid, ka
taksojuhiks
hakati. Need
olid ju tollal
tulusad ja
prestiizikad
ametid,“ mui-
gas Nurme. ,,Kuna ma ei
kannatanud suitsuhaisu, siis
ei tahtnud t66le minna mon-
da avalikku baari. Olin kaup-
luste juures baaris, seal ei
tohtinud suitsetada.”

Niiiid, 30 aastat hiljem, arvab Nurme,
et voiks isegi tennisega seotud ametit
pidada. ,,Paraku on péris treeneriks hil-
ja hakata, sest kui pole pidevalt méngu
juures, ldhevad koik need tehnilised
muutused sinust mé6da,“ selgitas Nur-
me. Eesti koondise minge ja koduseid
turniire on ta aeg-ajalt vaatamas Kkéi-
nud, samuti elab ta teleri vahendusel
kaasa Kaia Kanepi méangudele.

Tanapéeva tipptennist peab Nurme
lisna arusaamatuks. ,,Tehnika on hoo-
pis teine, ma ei teagi, kuidas nad selle
hoidega 166vad! Sain ise ka karjaari
16pus plastikreketiga méangida, aga
areng on olnud Kkiire ja 80ndate reke-
teid ei saa praegustega vorrelda. Kui
ise niitid moénikord méngin, siis ka tun-
nen, et pall kohe lendab, kui veidigi
tabad,“ iitles Nurme.

Nurme maéangib praegu vaid oma 16-
buks, seenioride turniiridest pole ta
kunagi osa votnud. ,,Kuigi seenioride
klassis teevad kaasa ka moned endised
tippmangijad, on see peamiselt siiski
moeldud neile, kes omal ajal ei voitnud
ja niiiid tahavad seda kompenseerida.
Minul on voitmisest juba isu téis,* poh-
jendas Nurme. ®

Eesti noortekoondis
1960ndate I16pus:

Ulal vasakult Liidia
Sinkevits, Ervin Lange,
Aita Kree, all vasakult
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SEENIORIDE Tennis

Seenioride
meistrivoistiused

pakkusid ponevaid mange

Nagu ikka, kogunesid Eesti seeniortennisistid suvisesse Parnusse, et selgitada
53. korda meistrid. Kuigi tanavune suvi oli kuiv ja vahese vihmaga, sattus
omajagu taevast allalangevat vett nagu kiuste teisele voistluspaevale, mis

sundis osa mange saalis pidama.

Tekst: Heino Raivet

oistlusklasse, kus meistrivoistlus-
Vtel medalid vélja méngiti, oli 23.

Mboéne vanusegrupi manguliik ei
saanud vajalikku osavotjaméaara kokku
ja liideti noorema klassiga (naiteks
MPSS+ liideti MPS0+-ga). Tegelikult
peaks Eesti meistrivoistlused olema
sedavord prestiiZikas voistlus, et koigis
vanuseklassides oleks piisav arv osa-
votjaid.

Esmakordselt olid kohal naised vanu-
seklassis 35+, sama vanuse mehed ee-
listasid mingida Eesti meistrivdistluste
nn soojendusturniiri Tallinnas. Seega
23 ménguliiki Parnus ja 2 (MU35+ ja
MP35+) Tallinnas kaks nidalat varem.

Traagika ja onn
kasikaes

Mangudes oli iihtede traagikat ja teiste
onne. Eriti ponevad olid paarisméngud,
seda mitmesugustel pohjustel. Segapaa-
risméngu vanuseklassis SP35+ oli maa-
ilmameister Piret Ilvese partneriks Toi-
vo Promm, kellel kahtlemata pole sellist
kogemustepagasit nagu Piretil. Kuigi
paar sattus kaotuse lavele mitut puhku,

Maailmameister Piret llves tuli ainsana
kolmekordseks voitjaks.

oli ndha, et paaril keemia toimib, Toivo
teenis oma esimese Eesti meistritiitli.
Paarisméangu klassi MPS0+ poolfi-
naalis jatsid Rein Karolin ja Pavo Zopp
parast voidetud avasetti 6:1 teise seti
eduseisul 5:0 ja 40:15 méngu pooleli ja
nii said nende vastased Margus Metsa-

Fotod: Parnu Kesklinna Tenniseklubi

nurm ja Andres Kuum finaali ning tulid
hiljem Eesti meistriks. Kuna Zopp po-
leks jargmisel péeval niikuinii finaali
maéangida saanud, ajendas see tegema
sellist Zesti.

Huvitav oli vastasseis MP60+ poolfi-
naalis: kohtusid kunagised NSV Liidu
noortemeistrid (iiks mees iiksikméangus,
teine paarismangus) Villem Lapimaa ja
Reigo Anderson ning tublid teadust6o-
tajad Alari Purju ja Tonu Kaarelson.
Toele au andes tuleb mainida, et Reigo
oli juba pool aastat voidelnud jalavigas-
tusega, mis kuidagi ei tahtnud parane-
da. Méang oli pingeline, dramaatiline ja
tiis emotsioone. Purju/Kaarelson voit-
sid 16puks 6:4, 6:7 (13), 11:9, kuigi méne
punkti minek vastastele véinuks muu-
ta tulemuse vastupidiseks. Finaalis voit-
sid Purju/Kaarelson tiitlikaitsjaid Enn
Kunilat ja Sven Evingut 6:3, 7:5.

Kuigi M65+ klassi valitseja Eving
tegi paarisméingus kaasa nooremas va-
nusegrupis, ei olnud meie koondislastel
Ants Sepal ja Kalju Aigrol seetottu por-
mugi kergem, sest , kodusoomlased
Kalevi Lammi ja Jukka Ylikoski tahtsid
meistritiitli vagisi endale jatta. Lopuks
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SEENIORIDE Tennis

Tulemused

Uksikmang:
M35+: 1. Kristjan Pakk 2. Bruno Loit 3.-4. Raido Ratsep ja Riho Kallus

Iginoor Aino
Issak sai
nimelise
valjaku.

Sepp ja Aigro siiski voitsid finaali 3:
7:5,13:11.

Aino Issaku nimeline
valjak

Mones vanuseklassis oli voitjate iilekaal
maéaekorgune: naiteks NP45+ turniiril

loovutasid voitjad Kristina Griinberg ja

Kaja Kirspuu kogu turniiri jooksul vaid
kaks geimi, klassi NP3S+ véitjad Piret
Ilves - Katrin Juuse viis geimi ja klassi |
NP55+ véitjad Leelo Kalju - Tiiu Valner :

samuti viis geimi.

Nagu ikka, v6itsid parimad. Vanuse-
klasside tulemused on toodud eraldi
kastis. Uhest tahelepanuvéérsest siind-
musest tahaksin liihiiilevaates veel kir-
jutada. Nii kaua, kui Parnu kesklinna
véaljakuid méletan, on tennisistid seal
ikka tahtnud méngida esimesel ja teisel i

véljakul. Niiiid otsustati viljak nr. 2 n

metada Aino Issaku nimeliseks ja voist- |
mu partneril Jaan Kreel joosta pea ees
vastu valgustusposti. Kui ta iihe jarg-
mise palli tagasiloémisel 6nnestunult
postist korvale poikas ja palli vastase
poolele teele saatis, katkestas teine val-
gustuspost palli lennu! Juhtub!

gemal, vaid paarisméangus on WD40+ |
. ses Parnu Kesklinna Tenniseklubi ak-

luste ajal uudis avalikustati. Pdevakan-
gelanna ise jdi tagasihoidlikuks ja vaos-

hoituks, kuid Issak on siiski oma 93

eluaastale vaatamata maailma seenio-
ride edetabelis korgel 6. kohal — Eesti
tennisistidest iksikméngus koige kor-

tdnavune maailmameister Piret Ilves

maailma seenioride edetabelit juhti-
mas. Ilves tuli Pdrnus muide ainsana |
i Peakohtuniku asetéitja Ivar Puusepp :

kolmekordseks meistriks.

Aga teisel véljakul enam méngida ei
. kulgeks ning tulemused ja muu info
jouaks internetti, Toomas Kuuda kor-
raldas voistlusi Tammsaare tee vélja- |
kutel. Véljakute korrashoiu eest kandis |
hoolt Peeter Allas ja kohaliku spordi-
kooli opilased aitasid turniiri edukale

saa, Aino Issaku nimelisel valjakul kiill.
Véistluste baasid olid korras, uudse

asjaoluna voimaldasid LED-lambid kor-
gete valgustuspostide otsas méingida

kahel véljakul ka pimedas. Valgustus

oli kiillaltki hea ja valjak méngitav kogu :
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Naispaarismang:

3. Jaana Helm/Agne Kinks

3. Reet Ainsoo/Ulle Heinsalu

Segapaarismang:

ulatuses. Paarisméingu finaalis 6nnestus

Voistluste hea korralduse eest hoolit-

tiiv eesotsas klubi presidendi Avo Jam

M40+: 1. Aare Vahimets, 2. Urmas Mardi 3.-4. Erlend Pakk ja Mati Ende
M45+: 1. Erki Jaanson 2. Hendrek Kelder 3. Heigo Einblau

M50+: 1. Rein Karolin 2. Margus Metsanurm 3.-4. Andres Aarelaid ja Pavo Zopp
M55+: 1. Jaan Kree 2. Oleg SevtSuk 3. Tiit Meremaa

M60+: 1. Vello Kuhi 2. Alari Purju 3.-4. Tonis Kukk ja Voldemar Tusis
M65+: 1. Sven Eving 2. Valeri Kirss 3.-4. Rein Ait ja Kalevi Lammi

M70+: 1. Mati Nei 2. Jukka Ylikoski 3. Hillar Sibul

M75+: 1. Timo Llaaksonen 2. Aavi Dobros 3.-4. Leev Kuum ja Toomas Karu
N35+: 1. Piret lives 2. Merike Seer 3. Mai Kovatomas

N55+: 1. Ulle Heinsalu 2. Reet Ainsoo 3. Tatjana Orlova

N65+: 1. Helle Meressoo 2. Krista Tammeaid 3. Reet Paeva

N75+: 1. Liia Kukk 2. Aino Issak 3. Eevi Juns

Meespaarismang:

MP35+: 1. Kristjan Pakk/Markko Sojonen 2. Bruno Loit/Margus Uba
3.-4. Aare Vahimets/Tarmo Uustalu ja Kurmo Annus/Raido Ratsep
MP40+: 1. Aare Vahimets/Urmas Mardi 2. Sulev Alaj6e/Erki Jaanson
3.-4. Janno Toming — Erlend Pakk ja Gunnar Ervin — Dimitri Polonski
MP50+: 1. Margus Metsanurm/Andres Kuum, 2. Jaan Kree/Heino Raivet
3.-4. Rein Karolin/Pavo Zopp ja Madis Aben/Andres Aarelaid
MP60+: 1. Alari Purju/Ténu Kaarelson 2. Sven Eving/Enn Kunila
3.-4 Villem Lapimaa/Reigo Anderson ja Tiit Raukas/Lembit Jansen
MP65+: 1. Kalju Aigro/Ants Sepp 2. Kalevi Lammi/Jukka Ylikoski
3.-4. Rein Ait/Mart Ulman ja Toomas Sémera/Jaak Ulman

MP70+: 1. Mati Kuum/Mati Nei 2. Leev Kuum/Timo Llaaksonen

3.-4. Toomas Karu/Fjodor Kiridi ja Hillar Sibul/Aavi Dobrés

NP 35+: 1. Piret llves/Katrin Juuse 2. Piret Andresoo/Inga-Kai Polonski

NP 45+ 1. Kristiina Grlinberg/Kaja Kirspuu 2. Anu Kaasik/Merike Seer.
3.-4. Tiina Post/Kaie Ulper ja Mai Kévatomas/Tiina Tamsar Winters
NP55+ 1. Leelo-Kalju/Tiiu Vallner 2. Helle Meressoo/Riina Raig

SP40+: 1. Piret lives/Toivo Promm 2. Inga Kai Polonski/Urmas Mardi
3.-4. Katrin Juuse/Erik Puskar ja Piret Andresoo/Mati Ende

SP45+: 1. Urmi Juring/Toomas Kuuda 2.
3. Mai Kévatomas/Rein Karolin ja Tiina Tamsar Winters/Erki Jaanson
SP55+: 1. Leelo Kalju/Tiit Meremaa 2. Riina Raig/Tonu Kaarelson
3.-4. Anu Maar/limar Maar ja Ulle Heinsalu/Alari Purju

Kristiina Griinberg/Sulev Alajoe

i labiviimisele kaasa igas valdkonnas.
. Tunduvalt oli paranenud ka voistlejate
. toitlustamine. @

nese ning koneisiku Sulev Alajéega. :

kandis dirigendina hoolt, et voistlused

Draama: Villem Lapimaa (vasakul) ja
Reigo Andersoni pead on poolfinaali
kaotades longus.




KODUNE tippturniir

Kenneth Raisma

toestas

klassi, Carol Plakk suurim Ullataja

Traditsiooniliselt augusti keskel peetavatel Eesti noorte meistrivoistlustel palju
ullatusi polnud, kuid mitmed turniirieelsed intriigid leidsid huvitava lahenduse.

Tekst: Ants Poldoja

[ ]|

rge votke sona ,,intriig* liiga to-
Asiselt, moeldud on siin teatud

vastasseise, mis paljusid treene-
reid, mangijaid véi muidu kiibitsejaid
rohkem huvitas. Naiteks kiisimus, kas
Kenneth Raisma suudab véita nii enda
kui ka vanemas vanuseklassis? Vi kui-
das suudab visa, aga viike 11-aastane

Carol Plakk koigutada endast suurema-
te tiidrukute enesekindlust?

Plakk alistas endast
vanemad rivaalid

Oma pohiklassis ehk kuni 12-aastaste
seas Plakk ei voitnud. Nagu mullustel
meistrivoistlustel U10 Kklassis, nii niiid-
ki kaotas ta finaalis Sofia TSeklistovale
(NB! Koikide mangijate klubilise kuu-
luvuse leiate statistikast!) 6:3, 2:6, 0:6.

Kuid U14 turniiril endast 2-3 aastat
vanematega heideldes alistas Plakk jar-
jest selle vanuseklassi kolm liidrite hul-
ka kuulunud méngijat: veerandfinaalis
Maileen Nuudi 3:6, 6:2, 6:4, poolfinaalis
Maria Lota Kauli 6:0, 6:1 ja finaalis Hel-
la Linda Sepmani 6:1, 6:1!

,EhKKi suuremad tiidrukud voéiksid
sellega hakkama saada, pole Plakki te-
gelikult voita tldsegi lihtne,”“ raikis
kogenud treener Harri Neppi. ,,Plakk
ei karda tugevaid 166ke ning jouab koi-
kidele pallidele jarele. Mis oli tema pu-
hul kindlasti parem, kui ménel varase-
mal turniiril - ta suutis vastaste riinde-
166gid pikalt tagasi liiiia, mis pani nad
veel rohkem raskustesse. Ka serv on-
nestus tal paremini kui tavaliselt.

Neppi arvates oli parim Sanss Plakki
voita Nuudil ning seda naitavad ka
numbrid. ,,Nuudi mingis esimeses setis
oigesti, lasi palju stoppi, kuid hiljem
unustas selle. Kui sa stopiga kutsud véi-
kese tiidruku ette, siis ta enam valjakut
nii palju ei kata ning ta ei 166 ka ebadn-
nestunud stoppi kohe maha,“ selgitas
Neppi. ,,Teine asi on muidugi see, et
paljud lausa kardavad Plakkiga méangi-
da. Et teine 166b ainult tagasi, sina oled

26

Carol Plakk valmistas endast
vanematele tidrukutele meeleharmi.

mitu aastat vanem, parast vaju habi pa-
rast maa alla, kui kaotad.“

Neppi lisas, et TSeklistova suutis
Plakki voita tema enda stiilis: ,, TSeklis-
tova oskab mitmekiilgselt méngida ning
tal on kannatust. Kui vastane ise ei ek-
si, pole Plakkil nii lihtne véita.*

Poiste kahes nooremas vanuseklassis
léks esikoht esireketitele: U12 turniiri
voitis Alexander Georg Mandma ja U14
turniiri Henri Nael. Siiski ei olnud Nae-
la 6:3, 3:6, 7:S finaalivo6it Siim Troosti
ile sugugi ette arvatud, pigem peeti
soosikuks kaotajat. Nagu iitles Naela
treener Mait Kiinnap, polnud tema hoo-
lealune Troosti viimase kolme aasta
jooksul kordagi véitnud. ,,0li mitmel
korral seti ja murdega peal, aga voita
ikka ei suutnud. Kuid oma professio-
naalse suhtumisega teenis ta niiiid sel-
le tiitli &ra, iitles Kiinnap.

Samas moonis Kiinnap, et ilusat mén-
gu poiste U14 finaalis ei nahtud. ,,Kah-
juks oli mélema mang liiga narviline

Fotod: Viktor Burkivski

[S—_—

ning selle kohtumise pohjal ei saa veel
paraku 6elda, et Henri oleks vastasega
vorreldes suure sammu edasi teinud,“
leidis Kiinnap.

Vorobjova rikkus Burki
kaksikvoidu

Kahes vanemas klassis (U16 ja U18)
valitsesid molemal turniiril enam-va-
hem samad ehk siis alla 16-aastased
mangijad, sest vanemad ju nooremate
seas kaasa liilia ei tohi. Tatjana Vorob-
jova neidudest ja Kert Kilumets noor-
meestest olid sisuliselt ainsad, kes U18
turniiril noorematele tésist konkurent-
si pakkusid. Neist Vorobjova joudis ka
voiduni, kaitstes mullust tiitlit.

Kahekordset voitu jahtisid eelkoige
Birgit Burk ja Kenneth Raisma. Burk
oli kaks aastat tagasi tulnud kahekord-
seks meistriks U14 ja U16 klassis, niitid
oli ldhedal uuele duublile. Tanavu suvel
oli Burk ménginud eakaaslastest »
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Jalad on meie pohiline alustala igapievases
liikumises. Hoides oma jalalabad terved,
ennetad kaasnevaid polve-,

selja- ja liigesevalusid.

Alates kanna mahapanekust kuni dratdukeni, annab Sidas-e

tallatugi jalale unikaalse mugavuse, stabiilsuse ja toetuse.

Mis tahes pinnal joostes kaitseb tallatugi vigastuste, porutuste
p ) gl vig

ja hoordumisel tekkivate villide eest. Tallatugi toetab nii

piki-kui ristivolvi ja hoiab hiippeliigest oma 6iges asendis.

Kui tavaliselt valmistatakse tallatugesid puhtalt meditsiinilistel pohjustel

voi spordi jaoks (mille eesmirk on eelk6ige mugavus), siis meie oleme neeg
kaks asja kombineerinud ning valmistame tallftoed
100% indiviuaalselt inimese jala jiljendit, digitaalse koormustesti
tulemust ning jala isedrasusi arvesse vottes.

(9] . 3 I K .. oo . .

Tennis” mudel on vilja td6tatud mitmete professionaalsete
tennisistide poolt. See on valmistatud eesmirgiga kaitsta ja toetada jalga mingimise ajal mis
tahes suunas liikudes.

Meilt tellides saab klient kaasa oma enda jalgadest tehtud positiivid. Jirgmise paari
tellimiseks ei ole vaja teha muud kui tuua need meile, ning me valmistame ooteté6na

eSS~ (u 20 min) uue tallatoe paari vastavalt kliendi soovile.

o Jalalabale lasuva surve moo6distamist jalalaba neljas eriosas (kand,
keskvolv, poid, varbad) nii diinaamilises kui ka staatilises olekus;

e Tulemust analiitisida 2D ja 3D versioonis;

» Salvestada konnimudel (ROP) ja analiiiisida konnimudelit 6ige
telje suhtes kraadides;

e Seade moodistab tipselt labajala pikkuse ja laiuse, mis on eriti

t %l S:* oluline kliendile 6igete jalatsite ja sisetaldade valikul;
b B e Saadud raportitulemusi arvestades on voimalik tellida
5. i wf-t individuaalsed sisetallad igapdevaseks kasutamiseks kui ka
"F' erinevaks otstarbeks nagu niiteks jooks, kond, tennis, golf,
I is I l I s I i suusatamine, rulluisutamine, jalgpall jne;

» Moodistamine voimaldab médratleda jalalaba probleemsed
piirkonnad ja valida 6iged tallatoed ning jalatsid (sh. kliendid,
kes poevad diabeeti, reumatoidartriiti voi kelle jalalaba on
deformeerunud);

e Andmed salvestatakse

andmebaasi. Andmebaas D
voimaldab erinevatel aegadel j V ‘
Jalalaba diagnostikat teostatakse Tiiri 10c, Tallinn tehtud uuringute tulemusi

eelregistreerimine tel. 650 1322 E. - R. 9.00 - 16.00 vorrelda.
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Tulemused

U10 (véaljaspool meistrivoistluste arvestust)
Poiste liksikméng. Poolfinaalid: Marten Murrand (Tartu
TK) — Markus Kristofer Sinivee (TK Alta) 6:2, 7:6, Rene
Busch Jr (TC 2000) — Maksim Balas 2:6, 6:3, 10:4. Finaal:
Murrand - Busch 6:2, 6:0.

Tidrukute iiksikméang. Poolfinaalid: Gerda Reinaru
(EKSM) — Aurelia Riga (USTA) 6:0, 6:1, Kadri Kalaméae
(Altius TK) — Karola Suviste (USTA) 6:2, 6:0. Finaal:
Reinaru — Kalamée 6:1, 6:2.

()

Tiidrukute tiksikméng. Poolfinaalid: Carol Plakk (EKSM)
— Saara Orav (TK Fellin) 7:5, 6:3, Sofia TSeklistova (AOTK)
— Helena Narmont (USTA) 6:1, 6:4. Finaal: TSeklistova —
Plakk 3:6, 6:2, 6:0.

Poiste liksikméng. Poolfinaalid: Alexander Georg
Mandma (USTA) — Magnus Markvart (AOTK) 6:4, 6:3,
Oskar Irdoja (TK Avantage) — Hans Alasi (TK Alta) 6:1, 6:3.
Finaal: Mandma - Irdoja 7:5, 6:0.

Tldrukute paarismang. Finaal: Plakk/TSeklistova — Ann
Muuli (USTA)/Lissi Kubre (Parnu Kesklinna TK) 6:0, 6:2.
Poiste paarisméng. Finaal: Patrick Peterson (MK
Tenniseklubi)/Kevin Suvi (AOTK) — Mandma/Irdoja 6:7, 7:5,
10:6.

ui4

Tudrukute liksikmang. Poolfinaalid: Plakk — Maria Lota
Kaul (AOTK) 6:0, 6:1, Hella Linda Sepman (EKSM) — Maria
Elena Pliznik (EKSM) 6:2, 5:7, 6:4. Finaal: Plakk — Sepman
6:1, 6:1.

Poiste liksikméang. Henri Nael (Parnu Kalevi TK) — Robin
Erik Parts (TK Avantage) 6:2, 6:0, Siim Troost (USTA) —
Karl Magnus Vuuk (TC 2000) 6:3, 7:5. Finaal: Nael — Troost
6:3, 3:6, 7:5.

Tidrukute paarismang. Finaal: Anette Maelt (EKSM)/
Sepman — Kaul/Maileen Nuudi (EKSM) 6:3, 6:1.

Poiste paarisméng. Finaal: Nael/Troost — Parts/Johannes
Seeman (Parnu Kalevi TK) 2:6, 6:2, 10:6.
Segapaarismang. Finaal: Sepman/Parts — Kaul/Troost
6:2, 6:2.

U16

Tidrukute Uksikméang. Poolfinaalid: Birgit Burk (TC
2000) — Erika Hendsel (USTA) 6:2, 6:3, Jana Kuzovkova
(USTA) — Liisa Pajumets (EKSM) 6:3, 6:4. Finaal: Burk —
Kuzovkova 6:1, 6:3.

Poiste iiksikméng. Poolfinaalid: Kenneth Raisma (USTA)
— Hendrik Inno (Rakvere TK) 6:3, 6:1, Mattias Siimar
(Audentes SK) — Kristofer Siimar (Audentes SK) 6:4, 6:4.
Finaal: Raisma — M. Siimar 6:2, 6:1.

Tudrukute paarismang. Finaal: Burk/Kuzovkova — Maelt/
Sepman 6:2, 6:1.

Poiste paarismang. Finaal: Siimar/Siimar — Raisma/Daniil
Glinka (USTA) 6:1, 6:1.

Segapaarismang. Kuzovkova/K. Siimar — Burk/Kristjan
Tamm (USTA) 6:1, 4:6, 10:7.

uUi8

Neidude tiksikméng. Poolfinaalid: Tatjana Vorobjova
(Avantage TK) — Kimberly Valgemae (TC 2000) 6:2, 3:6,
6:2, Burk — Hendsel 6:0, 6:1. Finaal: Vorobjova — Burk 1:6,
7:5, 6:3.

Noormeeste liksikméang. Poolfinaalid: Raisma — Kert
Kilumets (Audentes SK) 6:4, 6:2, K. Siimar — M. Siimar 6:4,
6:3. Finaal: Raisma - K. Siimar 7:6, 6:1.

Neidude paarisméang. Finaal: Burk/Elisa Mai Koonik
(USTA) — Annela Pajumets (EKSM)/Liisa Pajumets 6:4, 6:3.
Noormeeste paarismang. Finaal: Siimar/Siimar — Raisma/
Oskar Lusti (TK Avantage) 6:3, 6:0.

Segapaarismang. Finaal: Koonik/M. Siimar — Vorobjova/
Karl Kiur Saar (TC 2000) 6:4, 6:2.

Kahekordset kullavoitjat
Kenneth Raismat 6nnitleb
tema treener Andres Kuhi.

kindlamalt, ta voitis ka SEB Tallink Junior Openi. ,,Burk on sel
aastal kovasti edasi 1dinud. Néiteks Erika Hendseli vastu mén-
gis seekord véga stabiilselt ja monikord 16i ka dra,“ kiitis Nep-
pi, kes on ka Burki juhendaja.

U16 turniiril alistas Burk oma vanuseklassi mulluse valitse-
janna Hendseli poolfinaalis 6:2, 6:3 ning finaalis sai Jana Kuzov-
kovast jagu 6:1, 6:3. Kaks aastat vanemate seas ristusid Burki ja
Hendseli teed taas poolfinaalis ning niiiid oli tulemus juba 6:0,
6:1. Ent kahekordset voitu Burk siiski ei saanud, sest kaotas vaa-
tamata algedule finaalis Vorobjovale 6:1, 5:7, 3:6. ,,Vorobjova
hakkas selle mangu kaigus jarjest paremini tegutsema. Tema
joulisus ja mitmekiilgne méng t6i edu,” kommenteeris Neppi.

Raisma taktikaline
kavalus t6i edu

Poiste U16 klassis méngis tdnavu suvel mitmel rahvusvahelisel
turniiril eriti edukalt Mattias Siimar ning nii hakkasid paljud
treenerid ja teised huvilised enne finaali ootama, kas ta suudab
vahemalt vordselt heidelda ka Raismaga, kes seni ikka rahvus-
vahelises edetabelis Siimarist selgelt ees olnud. Finaali tulemus
6:2, 6:1 toestas siiski Raisma iileolekut.

,Tulemus oli ithepoolne, kuid mangu ja tosist heitlust rohkem,
kui numbrid néitavad,” litles Raisma. “Eelkdige olin taktikaliselt
parem. Mattias on tempo pealt viga hea, minu iilesanne oli tal
mitte lasta oma riitmi kétte saada. Ma ei lainud 160ma, vaid
piitidsin soodsaid olukordi riinnakuks kasutada.”

U18 Kklassis peeti Raisma pearivaaliks Kilumetsa, kellega ta
1aks kokku poolfinaalis. Jallegi oli Raisma kavalus iile Kilumet-
sa voimsusest ning ta sai 6:4, 6:2 voidu. Vois arvata, et siinnib
U16 finaali kordus, ent Mattias Siimar kaotas poolfinaalis ven-
nale Kristoferile 4:6, 3:6 ja nii astus Raisma vastu hoopis teine
kaksikvend. Algus ldks Raismale raskelt, aga ta voitis 7:6, 6:1
ja tuli esimest korda Eesti noorte kahekordseks tiksikméangu-
meistriks.

Paslik on lisada, et kahe klassi meistrid on ka Siimarid ning
seda paarisméngus. Tundub, et noorteklassis praegu vendade-
paarile keegi vastu ei saa.

Ara jaeti meistrivéistlused U10 klassis. Treenerite ndukogu
otsustas, et noorimate turniir peetakse, aga meistrivoistlusteks
seda ei nimetata. Statistikasse lisame ka selle vanuseklassi tu-

lemused. ®
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Kas peodhtul korraldatud
malumang oli téesti nii I6bus?

FErrris 1
Palli paastmine paadis nii ‘
monigi kord kukkumisega:

‘| Magnar Markvart
" (vasakpoolsel fotol) ja
= Daniil Glinka.

Kummal on 6igus? Palli jalje
. Ule vaidlevad ulemisel fotol
§ Sofia TSeklistova (vasakul)
‘ ja Hella Linda Sepman,

' alumisel fotol Lissi Kubre
(vasakul) ja Chrislyn Jessica
Salumets.

Kuni 10-aastaste turniiri f
auhinnavoitjad.
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TULEVIKUtegija

Alexander Georg
Mandma:

olen rohkem topspinni mees!

Varske U12 vanuseklassi Eesti meister Alexander Georg Mandma iseloomustab end
paigalpusimatu ja temperamentse inimesena, kel on veel paljugi 6ppida.

Tekst:

uus aastat tennist ménginud Ale-
K:inder (11) itleb otse, et vaata-
ata oma heale ees- ja tagakie-
le peaks ta ndgema kovasti vaeva nii
oma servi kui ka véljakul kditumisega.
,,Hakkan reketit loopima - ja taguma
-, kui kaotama hakkan, ja ka karjun val-
jakul... iseenda peale... Hoiatusigi saan
tihti,” tunnistab ta ausalt. ,,Ma ei teagi,
kuidas seda vilja saab harjutada, kiillap
uihel hetkel tuleb lihtsalt otsustada, et
enam ei roogi voi midagi sellist.” Igata-
hes usub ta, et suurest peast ta enam
reketit ei loobi.

Mangu onnestumiseks
peavad ema-isa kindlasti
koju jaama - see hairib

keskendumist.

Vestlusse sekkub ka Alexanderi tree-
ner Tanel Luka, kelle sonul on vihemalt
trennis selle koha pealt pilt varasest
palju paremaks muutunud - seal suu-
dab tulise hingega noormees juba Kkiil-
ma néarvi sdilitada.

Liivavaljakud on koige
kodusemad

Mis siis ikkagi nérvi ajab?

,Nii see, kui vastane hakkab jarele
tulema kui ka see, mil kohe algul taha
jaan,” vastab Alexander, kuigi mé6nab,
et iga punkti kaotus veel maailma 16pp
pole. ,,Nii oleks ju voimatu méngida, kui
sa ei kaota tihtegi punkti.”

Ehk oleks abi Novak Djokovicist, ke-
da noormees tulihingeliselt fannab?

,Ta mangib histi — voitleb iga palli
péarast 16puni,” selgitab Alexander, kes
ka ise vastastele meeleldi palle ei kingi
ning vahel hiippab enese sonul polvegi
marraskile.

Méngu 6nnestumiseks peavad ema-
isa kindlasti koju jddma - see héirib
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Lauri Birkan

keskendumist. Alexanderile meeldib
enim méangida tagajoonelt, kuid kui va-
ja, laheb pallile kohe vorku jéarele. Ek-
simused tema kinnitusel kiiruse ega
vésimuse taha ei jaa, siiiidi on pigem
valed valikud. Koige kodusemalt tunneb
ta end liivavaljakutel. Miks just seal?

»dest olen rohkem topspinni mees.
Ma ei 166 eriti lamedalt, rohkem ikka
topspinne,” pohjendab Alexander. Raa-
kides aga oma servist tunnistab poiss,
et teeb sageli topeltvigu ning aeg-ajalt
viskab ka palli liiga madalale. Treener
pole sellega paris nous: ,,Voistlustel va-
ga palju topeltvigu ei tulegi, aga pigem
ei taha Alexander esimese serviga kohe
initsiatiivi haarata — paneb lihtsalt pal-
li méngu ja ldheb pallivahetuseks,” fit-
leb Luka.

Alexander teeb trenni iga pdev ning
puhkab ainult nidalavahetustel. Lisaks
tennisele kiib ta ka jalgpallitreeningul
ning tildfiiisilise parast plaanib ka pok-
si harjutama minna.

,,Ei teagi, kuidas kooli korvalt koike
teha jaksan,” sonab Gustav Adolfi
glimnaasiumis 0ppiv noortennisist. Ta
lisab, et muidu laheb tal koolis hasti
- hinded on neljad-viied -, aga opeta-
jad ei taha teda viga tundidest ara
lasta. Miks mitte?

,Ma ei suuda pingis istuda nii kaua
(4S minutit) ja siis hakkan vahel tundi
segama,” tunnistab Alexander l6busalt.

Tuleviku parast pead
ei vaeva

Erinevalt paljudest teistest noortenni-
sistidest Alexander veel tuleviku parast
oma pead ei vaeva ning mangib tennist
puhtalt mangulusti parast.

»See lihtsalt meeldib mulle,” titleb ta.
Samas on tihedal pidevakaval ka oma
varjukiilg. ,,Ma ei ole rahul, et mul s6p-
rade jaoks iildse aega ei jaa, tahaksin
nendega ka veidi koos olla, kurvastab
noormees. Onneks on aga enamus tema
sopru ka tenniseméngijad, aega napib

Foto: Viktor Burkivski

Treener Tanel Luka
arvamus

Alex on energiline ja vaga
emotsionaalne mangumees. Ta

on kehaliselt ja koordinatsioonilt
voimekas ja valdab suhteliselt hasti
koiki manguelemente, aga loomulikult
on veel palju arenemisruumi.
Tugevuseks voib lugeda
mitmekulgsust, voitluslikkust ja oskust
mangu lugeda.

Vaeva tuleb eelkdige naha

véljakul tekkivate emotsioonide
ohjeldamisega. Voidutahe on sageli
nii suur, et kaotusseisu jaades

ei suuda ta enam oma oskusi
realiseerida, sest téhelepanu ja
keskendumine kaovad. Tuleb 6ppida
paremini keskenduma ja pusima

Uhe punkti voi isegi Uhe 166gi juures
korraga. Samuti on 4armiselt oluline
treeningutel maksimaalselt pingutada,
hoolimata treeningukaaslaste
tasemest voi harjutuste (eba)
meeldivusest. Tahtis, et mangusoov
pusiks ja areng kulgeks loomulikult —
nii vaimselt kui kehaliselt.

vaid klassikaaslaste jaoks.

Alexandrile meeldib osaleda rahvus-
vahelistel voistlustel. Kuid oma seniseks
parimaks saavutuseks peab noormees
siiski U12 vanuseklassi Eesti meistri
tiitlit, mille voitmiseks tuli tal rinda pis-
ta mitme ebamugava vastasega.

Neist kdige ebamugavamad olid tema
hinnangul Oskar Irdoja ja Magnar
Markvart. ,,Magnar tavaliselt pérast
teist palli kohe eksib, aga meistrivoist-
lustel ta tegutses viga hasti, hoidis pal-
li hasti mangus ja 6igel hetkel riindas,”
raagib Alexander.,,Oskar on aga minu
vaga hea sober ja ta mangib ka vaga
héasti. Tunneme 14bi ja 16hki teineteise
maéangu. Tema on rohkem lamedalt pal-
lilooja.”

Alexanderi kinnitusel Eesti omava-
nuste parima tiitel teda pilvedesse ei
166nud. ,,Jatkan ikka samamoodi harju-
tamist,” lubab ta. @
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TULEVIKUtegija

Carol
Plakk

Treener
Aita Poldma
kommentaar

Carolis on see
voistlusspordi sade,

mis ei taha ta sisse ara
mahtuda. Iga geimi ja

seti voidu Ule tunneb ta
uhkust ja on 6nnelik. Ta
on erakordse voidujanuga
ja seet6ttu toob natukegi
tasavagisem mang
endaga kaasa nuttu ja
massamist, aga olen seda
ennegi sporditlidrukute
juures nainud ja usun, et
see pilt varsti ka Caroli
méangust kaob.
Treeningutel on ta vaga
tubli ja valmis alati koiki
huvitavaid harjutusi
tegema. Mulle meeldib,
kuidas Carol oskab
voistluste ajal kasutada
kogu vastase valjakupoolt
oma kasuks. Ta on

veel noor, aga mangib
toredaid kombinatsioone
ja ootab oma voimalust
oige l66giga bigest kohast
punkt vétta. Ta voib
valjakul joosta kas voi
hinge kinni. Paari-kolme
tugeva l66giga ei saa ka
vanemad tidrukud temalt
punkti — Carol saab koik
pallid katte. Kuna ta on
julge ttudruk, mangib vaga
hésti ka paarismangu.
Tanavu T14 klassi
meistriks tulles mangis ta
Oigesti, et ei lainud kaasa
vastaste mdngutempoga
ja viis nad oma stidikuse
ja valjaku kasutusega
segadusse. Ta vaitis tanu
sellele, et ei votnud ette
Ule j6u kaivaid I66ke.
Méngis tennist, mida
tema tehnika ja oskused
praegu véimaldavad.
Caroli mang areneb koos
temaga ja usun, et varsti
tuleb jarele ka tehniline
pool. Kindlasti on Carol
vaga visa, tark, auahne ja
tore tennisettdruk.

Ema
mang

»1a on ha
iga palli
ega kingi vasta
mitte Uhtegi pu
- need tuleb jo
temalt katte saac




TULEVIKUtegija

Carol Plakk:

Mmulle meeldib endast vanematega mangida

Esimeses klassis tuli Carol Plakkil kirjutada oma lugemispaevikusse kolm
soovi. Ta kirjutas: 1. Tahan voita tiidrukud 12 turniiri; 2. Tahan véita tidrukud
14 turniiri; 3. Tahan saada profitennisistiks. ,, Teised tahtsid iPade,
mangukarusid ja nii edasi,” naeris Caroli ema.

Tekst: Lauri Birkan

tiidseks viis aastat tennist mén-
N ginud Carol Plakk (11) sai tdna-

vu hakkama tavatu saavutusega:
ta voitis T14 klassi Eesti meistrivoist-
lused, alistades esireketi Maria Lota
Kauli koguni 6:0, 6:1. Samas jéi ta eel-
nevalt omavanuste finaalis alla Sofia
TSeklistovale.

,Mulle meeldib endast vanematega
maéngida, see on huvitavam ja vaimselt
kergem,” selgitab Carol. ,Sest siis ma
ei mobtle, et pean voitma.” Kaotust So-
fiale pohjendab Carol sportlikult: pol-
nud lihtsalt tema péev. ,,Tuul oli kdva ja
mina polnud veel selle viljakuga harju-
nud, vastane maéngis ka viaga hasti,”
votab ta kokku ja tunnistab, et TSeklis-
tova ongi talle ebamugavaim vastane.

Emotsionaalsus
rahustab?

,Ta mangib minuga sarnaselt ja on fiii-
siliselt viga hea, ehkki vaid seitse pae-
va minust vanem. Tegelikult oleme
véga head sobrad,” lisab Carol. Vestlus-
se sekkub Caroli ema Katrin, kelle sonul
on molemad tidrukud hésti visad.
,Nende finaalid on alati erakordselt
pingelised. Samas méngivad nad koos
véga head paarisméngu,” raigib ema.

Carol peab oma tugevuseks nii ees-
kui tagakéatt, mida enda sonul iisna
vordselt valdab. Ta selgitab, et pole loo-
mult servija, pigem tulevad punktid
pallivahetusest. Ehkki tiiddrukule meel-
dib vorgus méngida, jaab ta voistlustel
pigem tagajoonele. Ema Katrin: ,,Volle
on tema lemmik ja paarismingus on ta
julgem, aga liksikméngus millegipérast
kardab vorku minna.”

Samas on Carol viga emotsionaalne
mangija ning elab iga kaotatud punkti
raskelt iile. Pole iillatav, kui reket aeg-
ajalt kdest lendab, saateks pisarad ja
etteheited. Carol ei usu, et oma tundepu-
hangutega vastaste elu lihtsamaks teeb,
sest: ,,See rahustab mind kuidagi ja pa-
rast on juba hea olla,” mérgib tiidruk.

,Konkurendid teavad, et soltumata sel- :
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lest ei anna ta alla,” lisab ema. ,,Ta on
hammastega iga palli kiiljes kinni ega
kingi vastasele mitte iihtegi punkti -
need tuleb jouga temalt kétte saada. See
teebki temast raske vastase koigi jaoks.”

Selgub, et ema on Carolile hea pinge
maandaja, sest kui ta tiitre mingu vaa-
tama laheb, siis: ,,Ma elan ema peal koik
vélja...” sonab Carol. (Ema naerab).

Aga milles ema siiiidi on?

,Ei teagi... lihtsalt on (naerab),” so-
nab Carol.

Ema: ,,Rohkem ta ikka vihastab enda
peale. Kui moéni asi vélja ei tule voi va-
le otsuse teeb ja punkti kaotab. Aga eks
tal olegi vaja seda sisemist sértsu, sest
rahulikuna on tema kogu méang hoopis
teistsugune. Tal peab pauer sees olema,
siis tuleb koik paremini vélja.”

Enne koolitoo,
parast trenn

Juba praegu teeb Carol trenni iga piev
ning paar padeva nadalas kaks korda
paevas. Tidruk ise tunneb, et enim
peaks vaeva nigema serviga. ,,Tugeva-
maks oleks vaja saada,” selgitab Carol,
lisades, et tihe pidevakava ei vésita te-
da. Isegi kooli korvalt mitte. Ema ar-
vates tingib selle harjumuspérane pée-
vareziim: ,, Tuleb koolist, s66b, 6pib
ruttu dra ja laheb trenni,” raigib ema
Katrin. ,,Isegi voistluste vahel 6pib ise,
sundima teda ei pea.” Seetdttu jaab
Carolil tennise korvalt aega ka soprade
jaoks, aga vaid néddalavahetustel. Ar-
gipdeviti algab tiidruku pédev kell 7 ja
16peb kell 21.

,EKs hiljem peaks koormusi tdstma,
aga praegu ei saa trennidega péaris hul-
luks minna,” mérgib ema, kes kinnitab:
tiitar pole kunagi jonninud, et trenni ei
taha minna. ,,Pigem vastupidi: vahel
hirmutan teda veidi, et kui paha laps
oled, siis tdna trenni ei lihe.” Ema ar-
vates on koolitdo siiski trennist tdhtsam.

Audentese Erakoolis viitele 6ppivale
Carolile meeldivad enim keeled ning

vélismaal voisteldes saab ta neid prak- :

Foto: erakogu

tiseerida. Tiidrukul on terve hulk Val-
gevene ja Ukraina s6brannasid, kellega
vabalt suhtleb, samuti kasutab ta kenas-
ti inglise keelt ning saab soome keeles-
ki jutud aetud.

lHuvoimlejast
tennisistiks

Caroli esimene ala oli hoopis iluvoim-
lemine, kus ta kéis kokku viis aastat,
kuid ihel hetkel see ammendas end.
Ema sonul said otsustavaks karmid
treeningulaagrid, kus olid kuuetunnised
venituspdevad. ,,K6ik nutsid,” meenu-
tab ta, kuid modnab, et just iluvoimle-
misest sai tiitar viga hea tildfiisilise
ettevalmistuse, koordinatsiooni, pain-
duvuse ning ka vene keele oskuse — tree-
nerid olid ju venelased. Seevastu tennis
meeldis Carolile esimest hetkest, sest
koik hakkas kohe hésti vilja tulema.

Caroli esimene treener oli Roland Kiil,
kelle juures harjutas aasta, edasi 1dks ta
Harri Neppi juurde, kes talle ténini va-
jadusel nou annab, kuid pohitreener on
Aita Poldma. Aeg-ajalt voetakse eratun-
de ka Mérten Tamlalt. Lisaks on Carol
kainud endise kergejoustiklase Kristel
Laéatse juures flisist turgutamas.

»Aita on vaga hea treener ja ise ka
hésti tore,” kiidab Carol. Ema lisab:
,,KOik, kes Caroliga on tegelenud, on
100% hingega asja juures ja usuvad Ca-
rolisse. See teebki neist vorratud tree-
nerid, et nad alati aitavad. Ka treeneri-
te koostdo on hea,” tunnustab Katrin.

Oma silmaga pole Carol veel iihtki
suurt mangu vaatamas kainud, kuid te-
leri vahendusel elab ta enim kaasa Vik-
toria Azarenkale, lisaks meeldivad Ma-
ria Sarapova ja Roger Federer. Tulevi-
kus tahab Carol maailma esikiimnesse
jouda, kuid on teadlik, et sinna joudmi-
ne pole kaugeltki kerge.

Tennis on kulukas spordiala ning an-
tud juhulgi on pere rahakott olnud seni
suurim abimees. Onneks kuulub Carol
ka SEB Tallink tiimi. Samuti toetavad
teda nii Audentes kui Yonex. @
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jatkus

Medalisadu

Kuldsed kuuekumnendad: teine osa

Ajakiri Tennis on juubeliaastal teinud juttu véidukate kuuekiimnendate aastate
voistkondlikust suuredust, kui Eesti voitis 1961. ja 1965. aasta NSV Liidu
voistkondlikud meistrivoistlused ning kinnitas parima staatust
spartakiaadivoiduga 1963. aastal.

nt Eesti méngijad votsid sellel
kiimnendil loogu ka tileliiduslis-
tel individuaalsetel meistrivoist-

lustel. Eriti aastail 1965 ja 1968. Nen-
dest pikemalt.

Medalisadu Harkovist

1965. aasta meistrivoistlustel sai Eesti
ootamatusena meile endilegi iiksikmén-
gus kuuest pjedestaalikohast neli! Esi-
koht kuulus Toomas Leiusele ja Tiiu
Soomele, pronks Jaak Parmasele ja Tiiu
Kivile! Leius tuli kolmekordseks vait-
jaks! Paarismingudes jagus medaleid
Parmasele, Kivile ja Soomele! Hindrek
Sepp tuli Liidu noortemeistriks! Sep-
tembrikuine Harkov oli helde.

Leiuse edu oli prognoositav, kuigi kin-
del ei saanud selles olla. Liidu naiste
tennises oli valitsenud Anna Dmitrije-
va, kes seekord jii korvale nagu ka ede-
tabeli kaks jargmist: Titova ja TroSkina.
See asjaolu suurendas teiste naismén-
gijate, nende seas Tiiu Kivi, voimalusi.
Koige korgemalt hinnati siiski Galina
Baksejeva Sansse.

Harkovis méangis Eestist iitheksa
meest ja kolm naist, kes selgitati tsoo-
nivoistluste pohjal. Samas toimunud
noorte meistrivoistlustel méngis meilt
neli noormeest ja kolm neidu.

Ullatusi pakkus juba naiste avaring.
Virske ametiiihingute meister Ivanova
kaotas TSalkole ja tippu kuuluv veteran
Jermolova Wimbledoni noorteturniiri
voitjale Olga Morozovale. Soomel oli
raske méng noore Rauza Islanovaga,
kes juhtis otsustavas setis 6:5 ja 15:0.
Islanoval, kes liks hiljem ajalukku kahe
maailma esireketi Dinara Safina ja Ma-
rat Safini emana, seda mangu siiski
voita ei onnestunud.

Teises ringis oli piisti hddas Kivi, kes
jéiriialanna Satika vastu taha 1:6 ja 2:5,
kuid suutis méngu péasta. Tulemuseks
1:6, 7:5, 6:3. Veerandfinaalis voitis Kivi
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Tekst Jaan Jirine Fotod: arhiiv

Kulli 6:4, 7:5, olles esimeses setis taga
0:3 ning teises 4:5 ja 15:40. Kivi ja Bak-
Sejeva poolfinaal véaltas ligi kolm tundi
ning andis mitmekiilgsemale Bakseje-
vale 2:6, 6:4, 6:4 voidu.

Tabeli alumises pooles kulus Soomel
Potanina v6itmiseks veel kolm setti, I1-
jinast ja TSalkost sai ta jagu holpsamalt.
Finaalis oli soosik muidugi Baksejeva,
kellel esiteks suuremad kogemused ja
teiseks mitmekiilgsus - ta tundis end hea
paarismingijana ka vorgus koduselt.

Suurvaoistlustel esmakordselt finaali
padsenud Soome oli pohiliselt tagajoo-
nemangija, kelle abimehed olid kiired
jalad. Tema suurimaks plussiks hindasid
Evald Kree, Heldur Hiop ja Alfred Reier
ajakirjas Kehakultuur pingevaba méngu,

1968. aastal kordas Eesti kaksikvoitu: taas Toomas : ’

sest kaotada polnud Soomel ju midagi.

Ja vaata imet! Elu parima méngu pi-
danud Soome vaitis 7:S, 6:4! Soomel oli
tark sgjaplaan: ta iillatas puhuti vastast
tulemuslike vorguriinnakutega ja 16i
vahelduseks tilkpalle.

,Kalevlaste ja diinamolaste vahel oli
teinekord véaikseid naginaid. Méletan
Harkovistki torkeid, et mis sul seal fi-
naalis teha on. Objektiivselt oli paremus
muidugi Galja poolel,” hindab Neiland-
Soome ligi pool sajandit hiljem, meenu-
tades tdhenduslikku lugu.

,2Mangueelsel 6htul tuli Kree mu tup-
pa ja kiisis, kuidas kavatsen méngida.
Vastasin, et loodan oma trumpidele, ser-
vitorjele ja stopp—-pallidele. ,, Kui torjud,

mine vorku!“ 6petas Kree. Finaalis ko-

Leius, kuid naiste tiksikmangus seekord Tiiu Kivi.

-
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gesin, et see oli hea nduanne. Sain vor-
gus punkte, lisaks 6nnestus mitu vasta-
se teist pallingut hea torjega otse punk-
tiks liitia,” meenutab Neiland-Soome.
,Mulle oli meistritiitel sama suur iilla-
tus kui teistele. Aga uhke tunne oli kiill,
kui mind kodus lennujaamas iiles loobi-
ti,“ lisab méngija, keda hiljem korduvalt
Eesti parimaks treeneriks tunnistati.

Ikkagi ullatus

Koigest hoolimata tuleb Soome voitu
pidada suuriillatuseks. Jiiri Poldoja ja
hiljem Harri Kalamée kasvandik oli
kodus suuremalt jaolt Kivi ja Kulli var-
jus, 1965. aastal 16i ta potentsiaal valja.
Kuna Liidu edetabeli koostamisel ase-
tati tava kohaselt maa meister koige
korgemale, siis 16petas Soome hooaja
esireketina!

Kivi oli Harkovis pronksil, voites me-
dalimingus TSalkod. Koos méngides
olid Soome ja Kivi kolmandad ka paa-
risméngus. Kiitust nad ei saanud, sest
poolfinaalis teenisid Tiiud rumala kao-
tuse Filippovalt ja Bantle “ilt.

Eesti tennise liider Toomas Leius oli
turniiriks pohjalikult valmistunud. Kree
véitel harjutas Leius mitu nddalat enne
voistlust kaks korda péevas 4-S tundi,
tehes lisaks fiiiisilist. Leius harjutas ka
turniiri ajal. Kergeks see voistlus talle
ei kujunenud. Eelkoige liksikméngu fi-
naal Metreveliga, kus Leius jii raskes
heitluses peale 6:3, 3:6, 4:6, 6:2, 8:6.

Parmas oli poolfinaalis kaotanud
Leiusele, kuid kolmanda koha méngus
16i lilekaalukalt Mihhail Mozerit. Peeter
Lamp tuli kaheksandaks ja Ants Juhvelt
kiimnendaks. Leius voitis ka paaris-
mangud: meespaari Sergei LihhatSovi-
ga ja segapaari BakSejevaga. Parmas
voitis koos Metreveliga teise pronksi.

Noorteturniiril andsid meie poisid
tooni. Sepp vaitis, Eving oli neljas, Nael
seitsmes. Neidudest mingis Aita Kree
end neljandaks, Bezanitski oli kuues ja
15-aastane Liidia Sinkevit§ tubli mén-
guga seitsmes.

Hooaega kokku vottes todevad tolla-
sed autoriteedid, et vaatamata medali-
sajule on olukord meeste ja naiste ten-
nises erinev. Nenditi, et nii arvukat ja
tugevat meesmangijate koosseisu pole
varem olnudKi ega ole ka konkurentidel.
Jatkub arenguvoimelisi noori.

Naiste seas on lugu teine. , Kivi ja
Soome kuuluvad tippklassi, kusjuures
neil leidub palju kardetavaid konkuren-
te. Kuid edasi tuleb meil tiihi koht, koik
jargnevad — Kérmas, Lindre, BeZanits-
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1965. aasta
meistrivoistlustel
j seisis Uksikmangu

| pjedestaalil kokku

i neli eestlast:

| parempoolsel

' pildil Jaak Parmas
(vasakul) ja Toomas
Leius (keskel),
vasakpoolsel pildil
Tiiu Kivi (vasakul) ja
Tiiu Soome (keskel).

ki ja teised, keda muide on véga véhe,
kuuluvad tunduvalt madalamasse klas-
si. Nii naiste kui tiitarlaste jarelkasv
valmistab tosisest muret,“ leiavad Kree
ja Hiop Kehakultuuri artiklis.

Lootus saab joudu

Tagantjirele on hea tark olla. Ajaliselt
distantsilt tuleb 1968. aastat hinnata
siiski teises votmes kui kuuekiimnen-
date esimest poolt.

1968. aastal said meie juhtivad mén-
gijad nagu uue hingamise. See oli viga
hea aasta Tiiu Kivile, kindluse taastas
Leius. Molemad tulid Tbilisis Liidu
meistriks.

,Liidu meistrivoistluste finaalis sai
Metreveli - sitinnipédevalaps, banketi-
laud ootas - mu kéest viis geimi. Sel
aastal oli mul nagu uus tous, uskusin, et
voin veel péris tippu jouda,” méénab
Leius, tunnistades, et monel sellele eel-
nenud aastal oli ta tippméngija ainult
rutiinist. Leiuse voit 6:0, 6:2, 6:3 oli Met-
reveli hdvingut jalginud kaasmaalaste-
le karm iileelamine.

,Toomas Leius alustas hooaega ede-
tabeli jargi iileliidulise tenniseorkestri
kolmanda viiulina, saavutas voistlustel
kiiresti oma instrumendi 6ige helikor-
guse ja auvairse teise méngija posit-
siooni, lopetas aga hooaja péirast kahe-
aastast vaheaega taas esimesena,“ Kir-
jutas Guido Taft Spordilehes.

Koik ei ldinud Leiusel kiill n66ri m66-
da: poolfinaalis oli tal raske mang Je-
goroviga (9:7, 2:6, 1:6, 7:5, 6:3), Metre-
veli sai LihhatSovist jagu kolmes setis.
Ent finaalis oli Leius veenev. Eving oli
seitsmes ja Sepp kaheksas. Paarismén-
gus voitsid Lamp ja Juhvelt pronksi.

Leius voitis ka Moskva augustiturnii-
ri, kuid kaotas siseturniiri finaalis Met-
revelile ja Soome lahtistel maailmani-
mele Hispaaniast Manuel Santanale.

Kivi alistas finaalis visa manguga
Baksejeva 3:6, 6:3, 6:1. ,,Tiiul oli voime
tuua igast nurgast pallid ara. Ja mis
selles méngus kaalul oli!“ kommentee-
ris 1967. aasta novembris poja siinnita-
nud Tiiu Neiland (tollal Simson). Ta
tuli kiiresti tipptennisesse tagasi, voitis
suvel Eesti meistritiitli ja oli ,liiduka-
tel“ tippklassis tagasi. Ta kaotas poolfi-
naalis BakSejevale 3:6, 2:6 ning pronk-
siméngus Islanovale 3:6, 6:3, 4:6.

,,Halb oli see, et parast meistrivoist-
lusi hakkas tervis jukerdama. Mul diag-
noositi infarktieelne seisund! Otsisin
abi ka Riiast ja Moskvast, 16puks Kinni-
tati, et polevat mul hdda midagi. Mosk-
va tohter leidis, et asi olevat pingesei-
sundis...“ hindas Neiland.

Molemal Tiiul ei voimaldatud oma
kullast tdit r66mu tunda. Moskva
lauaiilemad hindasid, et nad mangivad
liiga passiivselt; noukogude tennis pi-
davat esindama riindavat stiili! ,,Asi
ldks koguni nii kaugele, et igas geimis
tuli vihemalt kahe punkti méngimisel
kéia vorgus. Kui ei kdinud, lubati punkt
dra votta. Onneks loppes see jaburus
pea,“ maletab Neiland.

Nii Kivi kui Leius asetati N Liidu ede-
tabelis esikohale. Meie mehi oli teise
kiimne hulgas koguni viis. Tekkis loo-
tus, et moned kehvemad aastad olid
vaid ajutine tagasil60k; et tennis on en-
diselt tipus. ®
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Hooandja aktsmon

andis Eesti Tennis 100 filmile ja

raamatule hoogu

Juunist kuni augustini korraldasime uhisrahastusplatvormil Hooandja aktsiooni
”Eesti Tennis 100” filmi ja raamatu toetuseks. Tanu headele toetajatele kogusime
kokku 5265 eurot, millest pohiosa kasutame filmi lavastuslike votete tootmiseks.

Tekst: ajakiri Tennis

otted toimuvad kéesoleva aasta
Vseptembris, iiks varasem talvine

vote, on juba tehtud. Valmis on ka
filmi stsenaarium ja tehtud osa interv-
juusid, ka intervjuudega jatkame alates
septembrist.

Infot saab veel “Eesti Tennis 100”
filmi ja raamatu veebilehelt
www.bestpress.ee/tennis100.

Suur aitdh koigile, kes toetasid
“Eesti Tennis 100” filmi ja raamatut
Hooandja portaali kaudu!

Meie toetajad:

Enn Ellandi, Kadri Kiitt, Alvar Kase-
ra, Tiina Sammelselg, Margus Jinese,
Kaie Juurma, Henrik Kotkas, Piia
Tamm, Arvo Kask, Tiiu Vallner, Tiiu
Maéartson, Marika Heinpalu-Kuum ja
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Leev Kuum, Helen Holter-Mahlapuu,
Arvo Pattak, Rein Liiis, Aavo Isak,
Hanno Varblane, Leelo Rivis, Ago
Soomre, Edward Laane, Mihkel Nurm,
Alar Viimsalu, Aleksander Pajuri, Sulev
Vare, Rein Must, Kristel Leet, Andrei
Dvorjaninov, Kristel Meos, Siiri Kerge,
Alex Raadik, Alo Kullamaa, Kristel

Fotod: Kati Varblane

Janese, Laura Rahe, Urmas Ustav, Lii-
sa Liivik, Marika Maidla, Alvar Kaur,
Brit-Carmen Norlan, Tarmo Thomson,
Karl Kiur Saar, Raimond Parko, Madis
Nurm, Enn Kuus, Markko Sojonen, Anu
Ansip, Henri-Rene Kuningas, Erki
Jaanson, Jaanika Suluste, Raivo Aavis-
to, Gert Vilms, Katrin Liivamégi, Hele-
ken Lubi, Valdo Kiitt, Kadri Saar, Sulev
Saarevili, Allar Hint, Marko Kalle, Ar-
no Mégi, Peeter Kodar, Elena ja Villem
Lapimaa, Margus Metsanurm, Tiit Nuu-
di, Rein Iila, Karin Eek, Ivar Kiigemé-
gi, Lauri Loodsalu, Donatas Narmont,
Veiko Kriinberg, Riho Pihlapuu ja Ve-
siroos OU, Happiness OU, Elva Tenni-
seklubi, Tiiri Tenniseklubi, MTU Spor-
diklubi TC 2000, Tenniseklubi XO. ®
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VALITSEB TENNIS

Tennis: 7. oktoobril algab nii [ (/]

Lisaks on veel oodata Korvpalli Meistriliigat ja FIBA Erochallenge’l,
Jalgpalli soprusméange Eesti -Tiirgi ja Rumeenia- Eesti, MMA Raju,
tennist, Vormel 1-te ja varki!

LISAB PONEVUST




SUUR Slamm
¥ _ .Y

Emotsionaalne:
Rafael Nadal
peaks olema
voitudega

juba harjunud,
kuid seegi

kord nuttis ta
réOmupisaraid.

Suured ja

volgetlak D U

vaikesed
meistrid US
Openil

Serena Williams: ,On suur
au olla uhes paadis meistriga
nagu Roger Federer!”

7 N \ "A® C

. . Mz , ku
suutsin ja kaotasin pustipai,“ tunnistas Viktoria
Azarenka parast finaalmatsi.

Tekst: Jaan Jiirine

Gepoolest, Azarenkal pole vaja |

I hibeneda. Kui eelmises kuues
méangus andis Serena Williams

oma vastastele kokku 16 geimi ja voitis

viis setti kuivalt, siis eksesireket |

Azarenka sai finaalis Williamsilt kitte !

13 geimi, nende seas iihe seti.

Fotod: Scanpix

,On suur au olla iihes paadis meistriga
nagu Roger. Ta on kogu karjaari véltel

Inud uskumatu véitleja ja hiilgav tSem-
i redole, kellele oli dra teinud kiimme

pion!“ 6hkab Serena Williams.
Naisméngijate seas on suuri meist
reid rohkemgi olnud. Uks slammiv

rohkem on Martina Navratiloval ja Ch-

ris Evertil, rekordilised 22 tippturni

Vanim voitja

Septembri 16pul saab Williams 32-aas-
taseks, olles vanim US Openi vbitja
naiste profitennise ajaloos. Ta karjaar
on olnud imetlusvairne, esimese slam-
miturniiri voitis noorem Williamsi 6de-
dest sealsamas 17-aastasena (1999).
Williamsil on niiiid 17 véitu tippturnii-

ridel. Sama palju kui kéigi aegade edu- :
kaimal meesméngijal Roger Federeril.
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. on v6itnud Steffi Graf. ,Miski ei ole vo
{ matu. Méangin praegu oma tipptasemel,
mida pole juhtunud juba palju aastaid,*

teeb ebaméirase vihje Serena.

Eelmise kiimnendi valitseja, ehk ko- !
guni koigi aegade valitseja Federer ei
suuda enam varjata oma allakaiku. :

atlejad ei kéhkle kuulutamast, et !

eitsi legend ei voida enam iihtki suur-
turniiri. Tdnavu on nukker lugu: oma

,tagadues“ Wimbledonis kaotas Fede- !

Akrobaatiline:
Serena Williamsi
omaparane
asend parast
ebadnnestunud
servitorjet.

=—r

<

rer teises ringis, niiiid New Yorgis ei
joudnud kuningas Roger isegi veerand-
finaali, kaotades 4. ringis Tommy Rob-

mangu jarjest.

Federeri hardad imetlejad - loeksin
ennastki nende sekka - loitsivad: andke
veel hetki, kus me ndeme iidolit omas

i elemendis! 17 suurvoitu, 302 nédalat

maailma esireket, 34 jarjestikust pool-
finaali slammiturniiridel. Tehke jarele!
,Pean motlema asjadele, millele va-
rem tihelepanu ei p66ranud. Mu ming
pole tasakaalus, see oli iiks pohjus, miks
kaotasin. Voitsin kiill iseennast, kuid see
ei votnud midagi dra Tommylt,“ vaitis
Federer parast kohtumist Robredoga.
Tegemist on kahe veteraniga: Robredo
on 31-aastane, Federer aasta vanem.
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Kaia Kanepi:
Koige tahtsam on
pusida tervena!

Kurtsid New Yorgis, et tunda andis
voistluskogemuste nappus. Mis
oli ligi kahekuulise voistluspausi
pohjus parast Wimbledoni?
Tervisega on koik hasti ja kdige
tahtsam ongi pusida tervena.

Parast tagasitulekut sai kohe palju
mangitud. Esimese kolme kuu
jooksul mangisin kaheksal turniiril,
kus mul laks enamasti Usna hasti.
Ma vasisin sellest voistlemisest ara
ning tahtsin natuke pikemat pausi
enne hard court’i (kbvakate — toim.)
turniire.

Piisab sul veel 28-aastasena
motivatsiooni ja kirge tipptennises
eesmarkide seadmiseks?
Motivatsioon kaib ikka Ules-alla ja
kuna tennises on nii palju voistlusi,
siis on raske kogu aeg olla téiesti
motiveeritud. Onneks mulle trenni
teha meeldib ja voistelda ka, kui
mulle just pingeid ja kohustusi peale
ei panda. Edetabeli eesméarke ma
kindlasti endale enam ei sea, need
on juba ammu seatud. Eesmarkide
poole aitab mind see, kui ise muutun
paremaks ja seda Uritangi teha.
Missugune on su voistluskalender
hooaja I6puni? Mangisid tanavu
harjumuspaératult vahe turniire...
Sel aastal on kavas mangida
septembri 16pus Pekingis ja oktoobri
I6pus Moskvas. Alustasin voistlemist
aprillist ning kokku tuleb 11 turniiri,
mis vaga vahe polegi.

Uus kuningas®?

US Openi finaalis néitasid rankingu jar-
gi kaks maailma koige kovemat, his-
paanlane Rafael Nadal ja serblasest
edetabelijuht Novak Djokovic korge-
klassilist tennist. Moni pallivahetus
seisis otsekui teisel pool toelisust. Aga
iiks jonks oli sees. Settide seisul 1:1 voi-
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US Open Finaalid

Naised. Serena Williams (USA,

1) — Viktoria Azarenka (Valgevene,

2) 7:5, 6:7, 6:1; paarismang:

Andrea Hlavackova/Lucie Hradecka
(Tsehhimaa, 5) — Asleigh Barty/Casey
Dellacqua (Austraalia, 8) 6:7, 6:1, 6:4;
mehed. Rafael Nadal (Hispaania, 2)

— Novak Djokovic (Serbia, 1) 6:2, 3:6,
6:4, 6:1; paarisméang: Leander Paes
(India)/Radek Stepanek (TSehhimaa,
4) — Alexander Peya (Austria)/

Bruno Soares (Brasiilia, 2) 6:1, 6:3;
segapaarismang: Hlavackova/Maksim
Mirn6i (Valgevene, 7) — Abigail Spears
(USA)/Santiago Gonzalez (Mehhiko, 7)
7:6, 6:3.

tis Djokovic Nadali servigeimi, juhtides
2:0 ja 3:1. Kummaline: sellelt seisult
kuni méngu 16puni sai Djokovic kaks ja
Nadal 11 geimi. Nii rdngalt on Djokovici
iliharva 166dud... Kohtumine 16ppes
6:2, 3:6, 6:4, 6:1 Nadalile, kes on niad
voitnud tdnavu kiimme turniiri, nende
seas Prantsusmaa lahtised.

Veel enne US Openit joudis Djokovic
Nadalile parja kaela panna. ,,Maailma
tinavune parim on Nadal, ei mingit
kahtlust,“ hiitidis serblane, keda his-
paanlane niiiid veel kord nuhtles. Kahe
kange omavahelised méngud on 22:15
Nadali kasuks.

Ent mitte see ega ilmselt ka 13. slam-
miturniiri voit ei teinud Nadali US Ope-
ni edu eriliseks. Pisarmérjana tunnistas
ta kohtumise 16pus, et emotsionaalses
plaanis oli esikoht US Openil tema jaoks
koéige tunneterikkam. Ometi on hispaan-
lane Oelnud, et USA lahtised ei kuulu
tema lemmikute sekka.

Voi veel! Parast pikka vigastuspausi
astus Nadal esmakordselt ja madalat
profiili hoides valjakule S. veebruaril
Tsiilis, taastas tlikiiresti tippvormi. Te-
ma tdnavused voidud-kaotused on 60-3,
kovakattel pole liivavaljakute parim
kaotanud sel hooajal veel iihtki méngu.

,»legin koik, et seda finaali voita,“
hindas Nadal. ,, Kui véita tenniseajaloo
iihte parimat tema lemmikKkattel, pead
ise mangima taiuslikult. Selle karika
voitmine 14heb mulle vaga palju korda.
Tunded kobrutavad pinnal, sest olen dra
teinud meeletu t66 ja olnud rasketel
hetkedel kannatliku meelega.*

Nadal on niiiid sammukese kaugusel
esireketi nimetuse tagasivoitmisel - te-
da lahutab Djokovicist ainult 120 punk-
ti. Kas temas koidab ka uus kuningas?
Hispaanlasest on 13 suurturniiri voidu-
ga saanud tennise suurkuju, rohkem
slammiturniire on meestest voitnud tiks-
nes Federer (17) ja Pete Sampras (14).

SUUR Slamm

Nadali tennisearmastus meenutab
usulist hardumust. Et mees on ikka ini-
mene ja veel mitte piihak, seda toestas
tdnavune Wimbledon, kui Nadal kukkus
vélja esimeses (!) ringis.

Jirgen Zopp kaotas esimeses ringis
esisajamehele Hispaaniast Marcel Gra-
nollersile 1:6, 6:3, 6:1, 3:6, 4:6 ja tinas
rohkeid Eesti fanne, kes teda ergutasid.
Zopp méingis tema jaoks keerulisel hoo-
ajal korraliku partii. Granollers sai pa-
rast Zoppi veel kaks viiesetilist voitu,
kuni jai jalgu Djokovicile.

Veerandfinaalis kuivalt

Williamsi tase tundub kohati raskesti
seletatav. Nagu ka tema kohatised ara-
kukkumised - meenutame kaotust Aust-
raalias noorukusele Sloane Stephensile.
US Openil oli Williams 4. ringis taas Ste-
phensiga vastamisi, ent seekord relvil.
Noor rivaal sai kahe seti peale viis geimi.

Veerandfinaalis kohtus Williams 18.
asetusega Carla Suarez Navarroga ja
voitis 6:0, 6:0! Kuidas on sellised voidud
tipptasemel voimalikud?

Nagu varemgi, ldahevad paljud eelda-
tavalt norgemad dssade vastu lihtsalt
kaotama. Nagu seda on tehtud méingu-
des Laveri, Federeri voi mitme naisle-
gendi vastu. Otsustagu lugeja, kas haa-
letu alistumine on aktsepteeritav...

Finaalis oli kaks setti voitlust. Otsus-
tavas setis oli Azarenkalgi varud otsas.
7:5, 6:7,1:6 kaotus niitab vihemalt kao-
taja indu. Eesti esireket Kaia Kanepi oli
enne US Openit pidanud ligi kahekuu-
lise pausi. Miks, sellest saate lugeda
artikli lisaloos.

Véahene voistluspraktika 16i valja Ka-
nepi igast kohtumisest Flushing
Meadow ’s. Avaringis hadaga tulnud 4:6,
7:6, 6:1 voit Vania Kingi iile, alistas Kaia
teises ringis slovaki neiu Anna Schmied-
lova 6:4, 6:1. Ja kolmandas ringis kiire
kaotus kaheksanda paigutusega sakslan-
nalt Angelique Kerberilt 0:6, 4:6.

25. asetusega Kanepi joudis 32 pare-
ma hulka ja mingis formaalselt oma
koha vilja. Kaia ise ja tema poolehoid-
jad kodus ihkasid terakese rohkem.

US Open oleks joululaupaeval 18-aas-
taseks saavale Anett Kontaveidile olnud
viimane slammiturniir noorte hulgas.
Selle asemel osales Anett ITF-i tdiskas-
vanute turniiril Moskvas. Kiillap on
Anetti métted juba tulevikus - tal tuleb
alustada rithkimist WTA edetabelis, mis
on noorte edetabeliga, kus neljas koht
jai Kontaveidi korgeimaks, juba teine
tera. Edu talle! @
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PONEVieada

Mangijad, kes muutsid

(tennise)maailma

Tennisemaailmas pole sugugi ebatavaline, et suured valjakud on tenniselegendide
voi muu valdkonna silmapaistvate isikute jargi nime saanud. Ajakiri Tennis jatkab
nimeliste valjakute tutvustamist US Openi tennisekeskusega.

Tekst: Maarja Varv, ERR-i spordiportaal

ew Yorgis toimuvad USA lahti-
N sed meistrivoistlused, mida pee-
takse staadionil nimega USTA
Billie Jean King National Tennis Center.

Billie Jean King

Konealune kompleks kannab Billie
Jean Kingi nime alates 2006. aasta 28.
augustist. Tdnavu novembri l6pus
70-aastaseks saav King on endine maa-
ilma esireket, kes voitis karjaari jooksul
39 suure slammi turniiri - 12 iiksikmén-
gus (neist viis US Openil), 16 naispaa-
risméngus ja 11 segapaarisméngus. Ta
triumfeeris ka ajaloo esimesel WTA
aastaloputurniiril ning tuli seitsmel kor-
ral USA naiskonnas Foderatsiooni ka-
rikavoitjaks.

King on aastaid voidelnud soolise
vordoiguslikkuse eest. 1973. aastal alis-
tas ta tdhelepanuviirses mangus, mis
kandis nime ,, The Battle of the Sexes”,
toona SS-aastase Bobby Riggsi. Samal
aastal pani ta aluse Naiste Profitennise

Liidule (WTA). King on esimene profi-
sportlane, kes 1987. aastal valiti tennise
Kuulsuste Halli.

196S. aastal abiellus Billie Jean Law-
rence Kingiga, kuid kolm aastat hiljem
taipas, et teda paeluvad pigem naised.
1981. aastal sai temast esimene naispro-
fisportlane, kes avalikult tunnistas enda
homoseksuaalsust — Kingil oli kiimne-
aastane suhe erasekretir Marilyn Bar-
nettiga, kes ta 1981. aastal kohtusse
kaebas. King tunnistas hiljem, et plaa-
nis tol aastal karjéari lopetada, aga ei
saanud seda kohtuasja tottu endale lu-
bada. “24 tunni jooksul jdin ilma koigist
sponsoritest, kaotasin vihemalt kaks
miljonit dollarit, sest mul olid pikaaja-
lised lepingud. Pidin advokaatidele
maksma, kolme kuuga kulus 500 000
dollarit. Olin Sokis,” meenutas ta.

2007. aastal radkis King avameelselt
juhtunust: “Kohtuasi oli minu jaoks viga
raske, sest olin sunnitud enda homosek-
suaalsust tunnistama, aga minu arvates
peaks iga inimene seda tegema siis, kui
ise tunneb, et aeg on odige. SO protsenti
homoseksuaalidest teavad juba 13. elu-
aastaks, kes nad on, aga mina kuulusin
iilejaanud poole hulka. Ma poleks kuna-
gi Larryga abiellunud, kui oleksin tead-

Fotod: Scanpix, internet

Arthur Ashe’i nimeline valjak
parast paikese loojumist.

nud, kes ma tegelikult olen. 21-aastaselt
olin temasse taielikult armunud.”

Arthur Ashe

Arthur Ashe lopetas 1968. aasta amee-
riklaste 12-aastase voidupoua kodusel
US Openil, kuid mis kéige tdhtsam, te-
mast sai esimene mustanahaline slam-
miturniiri voitja. 1943. aastal siindinud
Ashe voitis kokku kolm suure slammi
turniiri, olles ka esimene mustanahali-
ne voitja Wimbledonis ja Austraalia
lahtistel meistrivoistlustel ning iildse
esimene afroameeriklane, kes Davis
Cupil USA-d esindanud. Ashe’i korval
on vaid prantslane Yannick Noah teise
tumedanahalise mehena suure slammi
voiduni kiiindinud (1983 Roland
Garros’is).

Kuigi ATP edetabelis jai Ashe’i pari-
maks teine koht (1976. aasta mais), pai-
gutas Harry Hopman ta 1968. aasta
maailma edetabelis esikohale, 197S.
aastal nimetas ka World Tennis Magazi-
ne ta maailma esinumbriks.

Ashe alustas profikarjaari 1970. aas-
tal, kuid oli sunnitud kiimme aastat hil-
jem tipptennisega lopparve tegema.
Nimelt sai Ashe 1979. aastal siidamera-
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banduse ja talle tehti operatsioon. Mo6-
ned kuud hiljem oli ta valmis voistlus-
karussellile naasma, kuid siis tabas teda
uus tagasilook, kui ta perega Egiptuses
puhates tundis taas rinnus valusid.

1983. aastal kiis ta uuesti siidameloi-
kusel. 1988. aasta septembris viidi Ashe
haiglasse, sest ta ei suutnud paremat
katt liigutada. Uuringute kaigus selgus,
et tal on HIV ning arstid arvasid, et ta
nakatus teise operatsiooni ajal tehtud
vereiilekande kaigus.

Esialgu hoiti Ashe’i haigust saladuses,
kuid 1992. aastal kuulis tema tuttav, kes
tootas valjaandes USA Today, et Ashe
on haige ning kinnituse saamiseks he-
listas tennisistile. Moistes, et USA To-
day kavatseb tema haigusest kirjutada,
otsustas Ashe neid ennetada ja tunnis-
tas 1992. aasta 8. aprillil, et on HIV-po-
sitiivne. Véljaanne langes paljude pa-
hameele alla, et nad sundisid Ashe’i
delikaatsest haigusest radkima.

Parast avalikustamist asus Ashe inime-
si AIDSi teemadel harima, propageerides
turvaseksi ning piiiides rahvale selgitada,
et AIDS ei puuduta tiksnes homoseksuaa-
le. 1993. aastal haigestus Ashe kopsupo-
letikku ning kuna tema organism oli AID-
Si tottu nork, ei suutnud ta viirusega
voidelda ja suri 6. veebruaril.

1997. aastal avati New Yorgis paikne-
vas tennisekeskuses Arthur Ashe’i ni-
meline véljak, millest sai US Openi uus
peavéljak. 254 miljonit dollarit maks-
nud véljak mahutab 22 547 pealtvaata-
jat, lisaks on seal 90 VIP-loozi, viis res-
torani ning kahekorruseline méngijate
puhkeruum, mis teeb sellest maailma
suurima tenniseareeni.

“Aastate jooksul on paljud Arthurit ja
tema t06d austanud, aga usun, et ta ise
oleks just selle iile &armiselt uhke,” so-
nas Ashe’i lesk Jeanne Moutoussamy-
Ashe pressikonverentsil, kus teatati, et
véaljak hakkab kandma Arthur Ashe’i
nime. “Olen darmiselt tinulik, et valja-
ku néol on niiiid New Yorgis Arthuri
memoriaal.”

Louis Armstrong

Louis Armstrongi staadion oli pikka ae-
ga US Openi peaviljak, aga erinevalt
Ashe’ist polnud tal tennisega just viga
palju pistmist. Kuid maailmakuulus
dzassmuusik, kes laulis kuulsaks néi-
teks laulu “What a Wonderful World”,
elas tennisekeskuse vahetus ldheduses
kuni surmani 1971. aastal.

1960. aastatel peeti Armstrongi mitte

i ainult jazzi, vaid kogu popmuusika tu- :

PONEVieada

gevaks mojutajaks. Ta oli iiks esimes-
test mustanahalistest muusikutest, kel-
le eduka loomingu korval peeti naha-
varvi teisejarguliseks.

Armstrongi viljak ehitati 1964. aastal
maailmanéituse tarbeks ning kandis
esmalt nime Singer Bowl, kuid pérast
messi kasutati seda harva. 1977. aastal
lendas USA Tenniseliidu toonane pre-
sident Slew Hester New Yorki ning ku-
na véljak asub LaGuardia lennujaama
lahistel, silmas ta seda lennukiaknast.

Hester oli juba pikemat aega moel-
nud, et US Open vajaks uut toimumis-
paika ning asus uurima, kas Armstron-
gi nime kandnud véljaku timber saaks
rajada US Openile uue kodu. Parast lo-
bit6dd ja kibekiiret ehitamist méngitigi
juba 1978. aasta US Open Flushing
Meadows’is ning vdistluste peaareen oli
siis Louis Armstrongi viljak. @
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ULIOPILAStennis

Universiaadilt Eestile

uks medal — seekord kahjuks mitte tennises

6.-17. juulini Kaasanis toimunud suveuniversiaadil oli esindatud ka
Eesti tennis, turniiril tegi kaasa Cambridge’i lilikooli tudeng Kadi Liis Saar,
kelle sulest alljargnev lugu parinebki.

niversiaad on oliimpiaméngude

U jarel suuruselt teine spordivoist-
lus maailmas, ning et tdnavu
oliimpiat polnud, oli tegu 2013. aasta suu-
rima spordiiiritusega! Venemaa niinime-
tatud spordipealinn Kaasan paikneb S5.
laiuskraadil, mis tegi tdnavustest mén-
gudest suveuniversiaadide ajaloo pohja-
poolseima. Just mastaap ning osalejate
ja toetava personali arvukus (lisaks

Universiaadi maskott I
lumeleopardipoeg o
Juni koos loo [
autoriga.

Tekst ja fotod: Kadi Liis Saar

enam kui 10 000 sportlasele oli rakkes
ligi 30 000 vabatahtlikku) ongi see, mil-
lega Kaasan ennast ajalukku kirjutab.
Kavas oli rekordiline arv - 27 voist-
lusala, millest 13 (ka tennis) on kohus-
tuslikud igal universiaadil, ilejadnute
lisamine oli korraldajariigi otsus. Koige
omapéarasemad olid neist voomaadlus
ja sambo, kuid ka kujundujumine tegi
Kaasanis universiaadidebiiiidi.

Kuigi iga riik vois panna vélja kaks
tennisisti nais- ja meesiiksikméngus,
lisaks paarid, oli Eesti korgkoolide ten-
nisistide leige huvi veidi iillatav - eriti,
kui arvestada Margit Riiiitli kuus aastat
tagasi Tais voidetud hobemedalit. Ilm-
selt peitub pohjus selles, et Eesti Aka-
deemiline Spordiliit toetab vaid eelne-
valt moéne rahvusvahelise tiitlivoistlus-
te medali toonud sportlaste osalemist
méangudel. Samuti pole universiaad
Eesti Tennise Liidu toetatavate voistlu-
se hulgas.

Autor ténab siinkohal oma klubi TC
2000 ning Cambridge’ iilikooli ja Tri-
nity Kolledzit, kes leidsid voimaluse
vastavalt reisi- ja kohapealsete kulude
katmisega oma sportlase osalemist toe-
tada. Kuigi TC 2000 peatreener Rene
Busch pani naljatamisi medaliga naas-
mise kohustuse, oleks selline tulemus
reaalselt tdhendanud pea voimatut
eneseiiletamist.

Turniiri ebauhtlane tase

69 osalejaga 128-ses tabelis tuli 3. ringis
votta vastu kaotus hilisemalt pronksme-
dali voitjalt tSehhitarilt Katerina
Vankova’lt (WTA 330), tulemuseks 17.-
32. koht. Turniiri esimene paigutus Ja-
roslava Svedova (WTA 55) otsustas
parast tabeli loosimist turniirist loobu-
da, sillutades nonda teed universiaadi
voitnud jaapanlanna Sachie Ishizule
(WTA 224).

Kui tosiselt Venemaa universiaadi
korraldamist ja omade esinemist vottis,
illustreerib néiteks vaid méni nadal va-
rem French Openilt paarismingu kul-
laga naasnud Jelena Vesnina (WTA 22)
ja vigastusega méanginud Anastassia
Pavljutsenkova (WTA 23) viljapanek
paarisméangus. Nad voitsidki sdravaima
medali, lisaks Vesnina koos Andrei Kuz-
netsoviga (ATP 84) segapaarisméangus.
Venemaa iiks treeneritest oli ka Eestis
mangimas kdinud sldmmiturniiri voitja
Anastassia Moskina.

Tennises oli maailma edetabelis koh-
ta omanud maéngijaid nii meestest kui
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Ainsa medali t6i Eestile Anna
lljustSenko, kes paraja narvikddiga
korgushlppevoistluses teenis pronksi.
Kadi Liis Saar (vasakult) koos Anna
treener Gaspar Epro ja lljustS8enkoga.

ka naistest kohal ligi 30. Nii vois voist-
luse tugevust vorrelda umbes ITF-i mo6-
nekiimne tuhande dollariliste turniiride
omaga, kuid iildine tase oli oluliselt koi-
kuvam. Paljud avaringid méangud kest-
sid alla tunni, vahel alla 4S5 minuti. Sar-
nane tendents valitses ka universiaadi
teistel aladel - tipus oliimpiavéitjad,
tagapool tase ebaiihtlane.

Kuid mitmekesisus ongi iiks univer-
siaadi votmesonu - nii poole kohaga
ilikoolis haridust omandaval ja sama-
aegselt profispordiga tegeleval sport-
lasel kui ka sporti nautival ja 6ppimist
esikohale seadval tudengil on voima-
lus leida universiaadilt see, mida ot-
sima tuldi - eriti siis, kui venelased
voistluse nii hasti korraldasid. Kohal-
viibinud EOK ekspresident Mart Sii-
mangi tédes, et olimpiale millegi
poolest alla ei jaddud. Ja loo autori
jaoks oli avatseremoonial oma lipu
jarel 60 000 pealtvaatajaga staadioni-
le (nende seas Venemaa president
Vladimir Putin) marssimine, rahvus-
vaheliselt kosmoselaevalt edastatud
tervitussénade kuulamine, univer-
siaadikiilas elamine ja multispordi-
voistlusele omaselt vabadel paevadel
teistele aladele kaasa elamine vaata

i et kustumatumgi mélestus, kui noor- !

ULIOPILAStennis

te Euroopa meistrivoistlustel Eesti
esindamine.

Universiaad kui
taliolimpia peaproov

Koéigi spordialade kokkuvottes vaitis Ve-
nemaa muljetavaldava kolmandiku (!)
viljajagatud medalitest, autasustamis-
tseremooniatel méngiti aga sellele vaa-
tamata koigile voitjatele Gaudeamus’t,
mitte rahvushiimni. Suurriigile omaselt
voeti universiaadi kui véimalust riiki ja
selle suurust reklaamida ning kohalikku
taristut arendada (nii lennujaam kui mit-
med suured magistraalid valmisid sel-
leks voistluseks), aga samas kavalalt kui
voimalust viia 14bi viie kuu pérast SotSis
toimuva talioliimpia peaproov, seda nii
turvateenistuse kui ka vabatahtlike koo-
litamise ja komplekteerimise osas.

Koik universiaadile akrediteeritud
tiimid paasesid Venemaale viisavabalt
president Medvedjevi ukaasi alusel.
Arvatavasti rakendatakse sama prakti-
kat ka taliolimpia ja 2018. aasta jalg-
palli MM-i finaalturniiri puhul. Jargmi-
ne suveuniversiaad toimub 201S5. aasta
juulis Louna-Koreas Gwangju’s ning
loodetavasti ndeb seal ka Eesti arvuka-
mat ja suuremat medalisaaki! @
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TULEVIKUtegijad

Neidude tennise uus laine:

ida-Euroopa paritolu
mangijad tipus

Kui Anett Kontaveit joudis mullu kolmel noorte slammiturniiril vahemalt poolfinaali,
olid tema teel ees mitu viimase aasta juuniori, kes pohimétteliselt juba naiste
tennisele ule lainud ning tulid valja vaid slammivoidu Gritamiseks.

Tekst: Ants Poldoja Fotod: Scanpix

karusselli lilitununa piiiidis veel sinilindu juunioride sldammiturniiridel.

Ent sel aastal ei lasknud 15-16-aastased noorte edetabelijuhid end vanema-
tel Gllatada. Tulemas on uus laine, kes voivad néiteks 5-6 aasta parast olla Kon-
taveiti suured rivaalid WTA tuuril. Tutvustame liihidalt neist kolme, kel iiks iihi-
ne joon - koik on périt Ida-Euroopast.

Ténavu oli Kontaveit ise taoline viimase aasta noor, kes juba naiste voistlus-

Belinda Bencic

Tegelikult on selle 16-aastase neiu slovakiparane nimi Belinda Bencicova, kuid Sveitsis
stindinuna ei hakanud vanemad enam kohustuslikku ,ova“t titre nimesse lisama.
Bencici isa emigreerus TSehhoslovakkiast koos perega 1968. aastal, mil NSV Liit t6i
tankid tema kodumaale ja sundis tollast presidenti véimu loovutama.

Tanavu voitis Sveitslanna noorte slammiturniiridel esikoha Roland Garros'is ja
Wimbledonis. Teel Wimbledoni voidule alistas ta kaheksandikfinaalis Anett Kontaveiti
6:4, 4:6, 6:2. Naiste ITF-i turniiridelt on tal kirjas mullu kaks esikohta 10 000 USD
auhinnafondiga turniiridelt, tdnavu poolfinaalikoht 25 ja 50 000-liselt. WTA edetabelis
asub 9. septembri seisuga 330. kohal.

Bencici elulugu on sarnane Martina Hingise omaga, kuid endine maailma esireket
stindis siiski Slovakkias ja kolis hiliem Sveitsi. Ning mis veel sarnast: alates
7-aastaseks saamisest juhendab Bencicit Hingise ema Melanie Molitor.

Hingis on oma jareltulijat hoolikalt jalginud, ent on hinnangutes ettevaatlik: ,Tema
tulevik néib helge, ent ta on siiski alles raja alguses. Pikk tee on veel minna.*
»Vaikesena oli Hingis mu suurim eeskuju, kuid nutd tunnen teda ka isiklikult. Mul

on suur au, et ta kaib aeg-ajalt minu mange vaatamas ning jagab ka 6petussonu.
Saavutada sama, mis tema, oleks erakordne. Kuid praegu pean keskenduma enda
mangule, sest niikuinii pole praegu noore mangija piirangu tottu véimalik sama
saavutada, mida tema 16-aastaselt saavutas,“ Utles Bencic.

Ana Konjuh

Horvaatia turismimagnetist Dubrovnikist périt neiu on uutest tulijatest noorim, ta saab alles

detsembiri I16pul 16-aastaseks. Ent keha poolest néeb ta vélja juba peaaegu kui naismangija —

pikk ja véimas. Asja véitis Konjuh US Openi noorteturniiri, kus tema finaalivastane Alicia Black

samuti tostis esile vastase erakordselt voimsaid serve ja tugevaid I66ke.

Aasta algul oli Konjuh véidutsenud ka Austraalias ning Pariisis ja Wimbledonis jdudnud

poolfinaali — nelja noorte slammiturniiri kokkuvottes oli ta Bencicist isegi edukam, kuigi

voidud jagasid nad pooleks.

Naiste edetabelis on Konjuh 278. kohal — septembri esimese nadala jargse seisuga

Kontaveitist tapselt kimme kohta eespool. Tanavu suvel teenis Konjuh neljalt 25 voi 50

000-liselt turniirilt kokku 157 edetabelipunkti, voites nende seas Montpellier's 25 000-lise.

Ei saa salata, et tema tulemused iiletavad Eesti neidude esireketi tinavusuviseid tulemusi. Ana Konjuh (vasakul) ja Katerina
Siniakova parast Australian Openi

Katerina Siniakova noorteturniiri finaali.

Tsehhitar on siiski juba 17-aastane ning tdnavu joudis suure slammi noorteturniiril korra finaali (kaotas Australian Openil
Konjuhile), kuid punktide alusel on ta noorte maailma edetabelis Bencici ja Konjuhi jarel kolmas.

Naiste maailma edetabelis on Siniakova jdudnud 261. kohale, tAnavu véitis ta tihe 10 000-lise ja the 25 000-lise turniiri. Vib-olla
suurem saavutus oli aga Miami Mastersi pohiturniirile paas, kusjuures kvalifikatsioonis alistas Siniakova Luksemburgi esireketi

Mandy Minella, kes tdnavu ka Kaia Kanepit voitis.

Mis aga koige olulisem fakt: just tAnavu Australian Openi noorteturniiri poolfinaalis voitis Siniakova Kontaveiti 6:2, 6:3. Seega sai
eestlanna tdnavu kaks noorte slammiturniiri kaotust just uutelt tulijatelt. Siniakova on samuti noore méngija kohta pikk (173 cm),
kuid lihaste poolest mitte nii vdimas kui Konjuh.
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Eesti 2013. aasta

noortemeistrivoistluste
voitjad

Carol Plakk

Tr.’ mangib reketiga
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Jaapani tennise suursaadik

Keil Nishikori

Artikkel Jaapani koigi aegade edukaimast meestennisistist
Kei Nishikorist ei ilmu paris oigel ajal — 23-aastasel
mangijal pole selja taga just parim suvi. Siiski pusib
kunagine ATP aasta uustulnuk edetabelis 12. kohal.
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Kei Nishikori

Sundinud: 29. detsember 1989 Shimanes
Elukoht: Bradenton (Florida)

Pikkus ja kaal: 178 cm, 68 kilo

Treener: Dante Bottini

Koht maailma edetabelis (9. septembri seisuga): 12.
Karjaari parim edetabelikoht: 11. (juuni 2013)
ATP turniirivoite: 3

Parim saavutus suure slammi turniiridel:
veerandfinaal (2012 Australian Open)

Karjaari auhinnaraha: 3 432 941 dollarit
Lemmikvaljakukate: saviliiv

Reket: Wilson

Jalanoud: adidas

Riietus: Uniglo

Hobid: jalgpall, golf, lugemine, muusika
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rantsusmaa lahtistel meistrivoist-

P lustel Roland Garrosis joudis Nis-
hikori kaheksandikfinaali ja kao-

tas seal Rafael Nadalile. Edaspidi l4ks
aina halvenaks, eriti masendav oli suve
16pp, kui jaapanlane langes esimeses
ringis Cincinnati Mastersil ja US Openil.

Tennis pole Jaapanis massisport, kuid
prestiiZikas ala. Kui Nishikori 2008. aas-
ta septembris méngis kodusel suurtur-
niiril AIG Japan Open, voeti teda vastu
kui suurimat staari. ,,Meedia tdhelepa-
nu oli nagu suure sldmmi voitjatel
Wimbledonis,“ vordles Nishikori mé-
nedZer Olivier van Lindonk. Nishikori
pressikonverentsidel seisis suur osa
ajakirjanikke piisti, sest istekohti ei jat-
kunud, 24 viljaannet andis sisse inter-
vjuusoovi, mida tavapéaraselt turniiri
ajal taita ei 6nnestu. Kuid noormees oli
tollal alles 18-aastane ning dsja joudnud
maailma esisajasse.

Nishikori vottis suurt tdhelepanu vas-
tu jaapanlasele omaselt malbelt naera-
tades ja viisakalt koiki tdnades. Tagasi-
hoidlikkus pole teda maha jatnud ka
niiiid, maailma teise kiimne tennisisti-
na, ning Jaapani firmade tGiiratud spon-
sorlepingud pole ta pead segi ajanud.

Sponsori toetusel Bolle-
tieri akadeemiasse

Sponsori abi ldks Nishikoril esimest
korda vaja juba 14-aastaselt. Insenerist
isa Kyoshi ja klaveriopetajast ema Eri
perest parit Kei sai vanematelt esimese
reketi viieaastaselt. Ka vanem 6de Rei-
na mangis tennist.

Olles parit Chugoku mégisest regioo-
nist, pddsesid pere molemad lapsed
Jaapani endise tippméangija Shuzo Mat-

suoka laagrisse. Kei osutus

véaljavalituks, kes saadeti
Floridasse kuulsa Nick
Bolletieri tenniseaka-
deemiasse kolmenéada-
lastele katsetele. ,,Nau-
tisin neid kolme nidalat
vaga, ehkki ei teinud
koos iilejddnud 800 lap-
sega peaaegu midagi
muud peale tennise-
mangu,”“ meenutas Nis-
hikori.

Mees, kes noort talen-
ti tollal aitas, oli Sony
endine tegevjuht ja suur
spordifann Masaaki Mo-
rita, kelle toetus iildse
voimaldas Nishikoril
akadeemiasse sdita.

TENNIS 3/2013

Praegu on Jaapani firmadel Nishikori
sponsoreerimine muidugi auasi, kuid
Morita tugi kulus koige digemal hetkel
marjaks &ra.

Kolmenéadalastel katsetel jattis Nishi-
kori akadeemia treeneritele hea mulje.
,,Kei nditas tohutut potentsiaali. Ta talus
hésti pinget ja niitas head vaistu erine-
vates voistlusolukordades. Tema eeskéa-
si oli voimas, ent serv ja vorguméang
upris algelised,“ radkis Nishikori esi-
mestest sammudest IMG/Bolletieri
Tenniseakadeemia tollane direktor Ga-
be Jaramillo.

Usin, aga kinnise
iseloomuga

,Lapsep6lves oli minu peamine ees-
mark tletada Shuzo (Matsuoka — toim.)
46. koht maailma edetabelis,” tunnistas
Nishikori. ,,Kui 2004. aastal Bradentoni
(Bolletieri Akadeemia paik — toim.) siir-
dusin, ei tundnud ma koduigatsust, ehk-
ki ei osanud sonagi inglise keelt. Mul oli
nii palju t66d oma mingu parandamise
kallal, et muule ei méelnudki.“

Jaramillo lisas, et keeleoskuse puu-
dumine tekitas siiski probleeme, peale-
gi oli Kei jaapanlasena ameeriklaste
silmis liiga kinnine - treenerid ei saa-
nud temalt vajalikku tagasisidet.

Akadeemia teisel aastal hakkas Nis-
hikorit 16puks vaevama koduigatsus,
tema vorm langes ning turniiridel ta
aina kaotas. Kuid Jaramillo usk Nishi-
kori vOimetesse siilis ning ta otsustas
korraldada eksperimendi. ,,Kuulutasi-
me kell kuus 6htul valja ndidismatSi Kei
ja meie iihe tugevama juuniori Phillip
Besteri vahel. Teised noored kogunesid
vaatama. Kei ei tahtnud algul méngida,
aga tuli ja purustas Phillipi. Sellest ala-
tes hakkas ta uuesti endasse uskuma,“
meenutas Jaramillo.

EhKkKi nii Jaapanis kui ka Floridas on
enamik véaljakuid kovakattega (hard
court), olid Nishikori lemmikuks liiva-
véaljakud. Juuniorieas ta koige terava-
masse tippu ei kuulunud, olles parimal
hetkel noorte maailma edetabeli seits-
mes, kuid Roland Garrosi juunioride
slammil saavutas 2006. aastal oma lem-
mikkattel edu, joudes iiksikméangus
veerandfinaali ja voites koos argentiin-
lase Emiliano Massaga paarisméngu.

Jaramillo oli kogu aeg kindel Nishiko-
ri suures tulevikus. Ta organiseeris eri-
nevatest inimestest 14-liikkmelise (!)
tiimi, kes olid seotud jaapanlase arengu-
ga. Uks treener harjutas Nishikoriga
akadeemias, teine Kkiis soitudel, lisaks

fuisilise ja vaimse ettevalmistuse juhen-
dajad, toitumisspetsialist, joogadpetaja,
fiisioterapeut, agendid jne. Kova tiim!

,Kui paljud Akadeemia andekamad
maéngijad vajuvad to6tahte puudumise
tottu &ra, siis Kei polnud kunagi selline.
Kui palusime tal tulla trenni kell 7 hom-
mikul, oli ta kohal kell 6.45, et kontrol-
lida, kas reketi grip on korralikult peal
ja jalatsipaelad hésti kinni seotud. Nii
saime alati kell 7 pihta hakata,” Kkiitis
Jaramillo.

Labimurre ja aasta
uustulnuka tiitel

2007. aastal osales Nishikori juba téis-
kasvanute turniiridel ning 16petas aasta
edetabeli 286. kohal. Pohiliselt méngis
jaapanlane Futures-taseme turniire,
kuid 16i kaasa ka karjaari esimesel ATP
turniiril Los Angeleses. 2008. aastal
plaanis Nishikori voita moned Challen-
ger-turniirid ja tousta esisajasse. Hoo-
aeg kujunes aga Nishikorile loodetust
edukamaks.

Aasta algas nukralt — kahel Challen-
geril ei pddsenud ta pohiturniirile. Ja-
marillo sonul soovis Nishikori naasta
Futures-taseme turniiridele, kuid tiim
soovitas tal proovida ka Delray Beachi
ATP turniiri, mille kvalifikatsiooni Nis-
hikori maailma 244. reketina pééses.

Mis jargnes, ei uskunud keegi. Alates
kvalifikatsioonist seitse voitu jarjest
ning finaalis maailma 12. reketi James
Blake’i alistamine 3:6, 6:1, 6:4 toid talle
esimese jaapanlasena pirast Matsuokat
(1992) ATP turniirivoidu. ,,Sa ei ole
enam Futures, vaid ATP méangija, iitles
Jaramillo hoolealusele uhkelt. Edetabe-
lis kerkis Nishikori hoobilt 131. kohale.

Lisaks auhinnarahadele kasvatasid
Nishikori rahakotti ka sponsorlepingud.
Jaapani uut tenniselootust oli ménedzer
Van Lindonki sonul pdrast turniirivoitu
eriti hea miiiia tema kodumaal, kuid tal
olid taskus ka soodsad lepingud Wilso-
ni ja adidasega.

Uue hiippe tegi Nishikori suve 16pul
US Openil, joudes parast 1937. aastat
esimese jaapanlasena kaheksandikfi-
naali. Kolmandas ringis alistas Nishi-
kori neljandana asetatud David Ferreri.
Edu New Yorgis kergitas Nishikori
81Kks, kuid ees oli veel paas Stockholm
Openi poolfinaali, mis tdhendas aasta
16puks rankingu 64. kohta. Polnud ime,
et ATP valis Nishikori esimese Aasia
tennisistina aasta uustulnukaks.

,Sport on Aasias populaarsem kui

kunagi varem,“ iitles Matsuoka 2008. »
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aasta Tokyo turniiri ajal. ,,Eelmisel na-
dalal néitasin lastele videot, kus Kei oli
noorem ja treenis minu laagris. Kohe
tousis tohutu sumin. Lapsed méistavad
niiid, et profisportlaseks saamine ei
pruugi jadda ainult unistuseks.“

Projekt 45 jai paar
aastat tolmu koguma

Voit Delray Beachis ja edu US Openil
andsid aluse loota projekt 45 Kiirele
realiseerimisele. Miks selline number?
Aga Matsuoka parim koht maailma ede-
tabelis oli ju 46! ,,Atleetlikkus ja jalgade
t66 on Kei trumbid. Niiiid on tdhtsaim
véaltida vigastusi ja siis muutub projekt
45 kiiresti projektiks 10,“ sonas Bolle-
tieri 2008 siigisel.

Paraku sonus Bolletieri dra ning 6la-
vigastus tdmbas Nishikori hooajale
kriipsu, kui ta oli 2009. aasta veebruari
algul joudnud tousta edetabeli S6ndaks.
Mis enam raédkida projektist 45, kui Nis-
hikori kukkus aastase eemaloleku jéarel
edetabelist sootuks viélja! ,,Vottis neli-
viis kuud aega, et otsustada, kas minna
operatsioonile voi mitte,“ meenutas Nis-
hikori hiljem. ,,Olin nérviline, see oli
raske otsus. Ka taastusravi aeg oli kee-
ruline, sest viljakule ma ei tohtinud
minna ning pidin péevast pdeva samu
harjutusi tegema.“

2010. aastal alustas Nishikori irita-
mist taas Challenger-turniiridelt. Ent
isegi Andre Agassi mangis karjairi ma-
dalseisu perioodil kaasa moéned Chal-
lengerid, et uuesti jalule tousta. Nishi-
kori voitis mais kaks turniiri ja tousis
244ndaks ehk samale kohale, kus ta
2008. aastal suurt tousu alustas.

Nagu kiusu méttes, kerkis Nishikori

paar korda 46. kohale, ent ei enamat. :

Servimas tunamullusel
Baseli turniiril, mis kujunes
jaapanlasele 16plikuks
labimurdeks paremikku.

Aga lopuks, 2011. aasta oktoobris
Shanghai Mastersil alistas ta teises rin-
gis neljandana asetatud Jo-Wilfried
Tsonga, sepistades turniiri suurima iil-
latuse. Alles poolfinaalis katkestas An-
dy Murray jaapanlase tee. Maailma
edetabelis kerkis Nishikori 47. kohalt
30ndaks - esimene eesmark sai tdide-
tud. ,,Tulemus oli mulle endalegi iilla-
tus. Sain Masters 1000 turniiril esma-
kordselt teisest ringist edasi, mis veel
poolfinaalist radkida!“ 6hkas Nishikori.
Suurim edu seisis veel ees. Baselis
murdis Nishikori poolfinaali, kus alistas
kaotusseisust2:6, 4:5, 0:30 maailma esi-
reketi Novak Djokovici 2:6, 7:6, 6:0. See
oli Djokovicile iildse neljas kaotus terve
aasta jooksul! Finaalis jai Nishikori alla
Roger Federerile, ent teenitud 300
punkti tostis ta edetabelis 24ndaks.

Poolteist aastat
stabiilset tousu

Bolletieri, kelle akadeemia treenerite
kée all Nishikori siiamaani treenib, {it-

Rasked paevad parast Jaapani tsunamit

Kei Nishikori oli Uks tuntud Jaapani inimestest, kes suutis parast 2011. aasta 11. martsi
tsunamikatastroofi rahva meeleolu Uleval hoida.

Having oli nii tohutu, et selle all kannatasid kas otse voi kaudselt miljonid jaapanlased.
Kui USA-s treeninud Nishikori néagi teleri vahendusel kodumaad tabanud tragéddiat,
motles ta kohe: ,Kas mul tldse sobib natd méangida?*“

»Mul oli abitu tunne, et olen nii kaugel ega suuda midagi kodumaa heaks teha. Paar
tundi parast juhtunut pidin Indian Wellsis mangima. Arutasime olukorda tiimiga ja
otsustasime, et avaldan manguga toetust jaapanlastele,” leidis ta. Kuigi Nishikori
pingutas, olid tema métted hajevil ning ta kaotas Igor Andrejevile.

Paar paeva parast katastroofi hakkas Nishikori Ameerika Punase Risti ja firma Ace

Authentic abiga koguma oma Facebooki lehekilje kaudu annetusi ohvrite abistamiseks.
Kokku saadi Gle 100 000 dollari ent see polnud veel kéik. Miami turniiri ajal tulid appi ka
teised tennisetipud, Rafael Nadali ja Novak Djokovici initsiatiivil korraldati heategevuslik
jalgpallimats, kus tennisistide meeskond kohtus Fort Lauderdale’i klubiga. Lisaks toimus
selle puhul heategevuslik 6htus66k. Koik tulud 1aksid tsunamiohvrite fondi.

»Nii palju mangijaid tuli minu juurde ja kusis, kuidas saaks aidata,” raakis Nishikori. ,,Oli
testi au olla jaapanlane, sest kdik tennisistid aitasid mu kodumaad. Kuigi olukord oli
raske, tundsin samas heameelt. Ning nttd, kui Jaapan on katastroofi tagajargedest
jagu saamas, olen toeliselt uhke.”

les 2012. aasta algul: ,,Ta teeb suurepé-
raseid 160ke ja liigub fantastiliselt. Roh-
kem oleme to6tanud teise servi kallal,
et see poleks nii kergesti riinnatav. Mul-
le tundub, et kui ta tervis piisib edaspi-
di korras, voib looda tema tousu edeta-
belis ithekohalisele numbrile.“

Bolletieri lisas, et Nishikori isiklik
treener Dante Bottini teeb suurepérast
t60d, piisides kannatlikuna ning mitte
koormates jaapanlast liigse infoga.
,,Keiga on see probleem, et mida roh-
kem talle raigid, seda raskem on tal
treenerit méista. Umbes sama oli mul
omal ajal Boris Beckeriga téotades. Vo-
ti on selles, et mitte teda kogu aeg juh-
tida. Mina kéin tema treeningutel um-
bes 10-15 minutit, annan moéned soovi-
tused ja proovin motiveerida, see on
koik,“ lisas Bolletieri.

2012 oli aasta, mil Nishikori esma-
kordselt teenis hooaja jooksul auhin-
naraha ile miljoni dollari. Midagi
viga imelist ta korda ei saatnud, kol-
me suurima saavutusena voiks vilja
tuua Australian Openi veerandfinaa-
li, Londoni olimpia veerandfinaali ja
koduse Tokyo Openi voidu siigisel.
Kuid tervena piisides oli Nishikori
ilimalt stabiilne. Kerkides Australian
Openi jarel esmakordselt 20. kohale,
piisis ta seejirel terve aasta 15. ja 20.
koha vahel.

Téanavu veebruaris voitis Nishikori
Delray Beachi ja Tokyo jarel oma kol-
manda ATP turniiri Memphises. Suvel
kerkis jaapanlane karjaari korgeimale
11. kohale, ent jdrgmine samm jii astu-
mata. Pigem voib karta, et 1ahiajal Nis-
hikori langeb, sest tal on kaitsta Japan
Openi 500 véidupunkti. Ometi on maa-
ilma edetabelis eespool vaid iiks temast
noorem maéngija — kanadalane Milos
Raonic. Perspektiiv jouda esikiimnesse
on endiselt pdevakorral. ®
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aura Robson:

14-aastaselt Wimbledoni kuningannaks
ja brittide lootuseks

Kui Eesti esireketi Kaia Kanepi tanavusel Wimbledoni suure slammi turniiril
kaheksandikfinaali joudis, sai temast sisuliselt brittide rahvavaenlane - just tema
seisis kodupubliku suurlootuse, juba 14-aastaselt Wimbledoni kuningannaks ja
brittide kullakeseks ristitud Laura Robsoni ja veerandfinaali vahel.

Tekst: Maarja Varv, ERR-i spordiportaal

iimati joudis Suurbritannia nais-
Vtennisist kodusel suure slammi
turniiril veerandfinaali 1984. aas-
tal, kui sellega sai hakkama Jo Durie.
Parast 1998. aastat polnud tikski briti
naistennisist Wimbledonis teise niddala
maéngudele joudnud. Seetottu olid ootu-
sed Robsoni osas suured ja seetottu sai
ka Kanepi tohutult meediatdhelepanu.
Eesti tennisesoprade roomuks véaljus
sellest mangust voitjana Kanepi, alista-
des 19-aastase Robsoni 7:6 (6), 7:5, see-
juures juhtis Robson avaseti kiires 16pp-
maéangus S:2.
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“Olen darmiselt pettunud. Tema l66gid
on vaga tugevad ja mul oli seetottu raske
pallivahetustes vastu pidada, aga tund-
sin, et mul olid siin-seal omad voimalu-
sed,” nentis Robson, kes lahkus pérast
mangu kibekiirelt valjakult. “Piidsin
nuttu tagasi hoida,” ttles ta hiljem.

Sundinud Austraalias

Brittide siidamed vo6itnud Robson on
tegelikult siindinud Austraalias ning
oma esimesed eluaastad veetis ta hoopis
Singapuris — perekond kolis Kagu-Aasia

Fotod: Scanpix

linnriiki, kui Robson oli 18-kuune. Kui
neiu oli kuueaastane, koliti Suurbritan-
niasse. Kusjuures, nad asusid elama...
Wimbledoni!

Robsoni ema Kathy, endine korvpal-
lur, on varem o6elnud, et piiga alustas
tennisega kohe, kui suutis reketit kies
hoida. Perekond méngis tihti segapaa-
risméngu ja sealt sai viike Laura pisiku
kiilge. Parast Suurbritanniasse kolimist
liitus ta seitsmeaastaselt vanemate jul-
gustamisel Roehamptonis asuva tenni-
seakadeemiaga National Tennis Centre.
Kimneaastaselt teenis ta lepingu »
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Tanavu kaotas loo kangelanna Wimbledoni
kaheksandikfinaalis Kaia Kanepile.

agentuuriga Octagon, 11-aastaselt adi-
dase ja reketitootja Wilsoniga.

Robson tegi debiiiidi ITF-i juunioride
turniiridel 2007. aasta mais, kui alustas
kvalifikatsioonist ja joudis veerandfi-
naali. Pisut enam kui aasta hiljem 16i
aga tema taht toeliselt sdrama — teel
Wimbledoni noorteturniiri finaali alis-
tas 14-aastane Robson Melanie Oudini
(joudis aasta hiljem 17-aastasena US
Openil veerandfinaali), Bojana Jova-
novski (lopetas 2010. aasta noorima
esisaja mangijana, on voitnud ithe WTA
turniiri) ning Romana Tabakova, finaa-
lis sai ta 6:3, 3:6, 6:1 jagu korgeimat
paigutust omanud Noppawan Lert-
cheewakarnist. Enne teda vditis viima-
se britina Wimbledoni neidude turniiri
Annabel Croft 1984. aastal.

Kuna Andy Murray oli meeste turnii-
ril juba konkurentsist langenud, oli brit-
tide huvi finaali vastu erakordselt suur
ja seetottu tosteti méing 11 000 pealtvaa-
tajat mahutavale Court One’ile, lisaks
tegi kohtumisest otseiilekande BBC 1.

Jargmisel paeval ehtis Robson koiki-
de suuremate ajalehtede esikaasi, jattes
enda varju ka viienda Wimbledoni tiit-
li voitnud Venus Williamsi. Ajalehed
kuulutasid — Robson on uus Wimbledo-
ni kuninganna.

Ennustatakse saravat
tulevikku

Nagu toestab Crofti vordlemisi tiihi au-
hinnakapp, pole juunioride suure slam-
mi turniiri voit just tingimata néitaja,
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Laura Robson

Sindinud: 21. jaanuaril 1994
Melbourne’is

Pere: isa Andrew t66tab Shellis,

ema Kathy on endine korvpallur,

vend Nick ja 6de Emily.

Pikkus: 180 cm

Profidebiiit: 2008

Saavutused: 1 ITF-i turniirivoit, korra
ka ITF-i finaalis ja WTA finaalis, Londoni
olimpia segapaarismangu hébemedal
koos Andy Murrayga

Kérgeim edetabelikoht: 27.

(8. juuli 2013)

Praegune edetabelikoht: 35.

(9. september 2013)

Karjaari auhinnaraha: 1 106 087 dollarit
Reket: Wilson

Jalanéud ja riietus: Adidas

Laura Robson 14-aastasena Wimbledoni
voitjate ballile saabumas.

et ees ootab sdrav karjaar. Viimastel
aastatel on vaid Martina Hingis ja Ame-
lie Mauresmo suutnud Wimbledoni voi-
ta nii neidude kui naiste seas.

Endine briti esinumber Sam Smith
aga avaldas toona, et Robsoni puhul on
kara oigustatud. “Olin juba pikemat ae-
ga tahtnud Laurat mingimas naha ja
l6puks see mul 6nnestus. Koik, mida
olin maailma parimatelt tenniseagenti-
delt tema kohta kuulnud, vastas toele,”
radkis Smith. “Nad ttlesid, et ta pole
mitte tksnes Suurbritannia parim
14-aastane, vaid iildse iiks paremaid
14-aastaseid, keda nad eales néinud on.
Tema méangus puuduvad norkused. Ta
peab vaid pisut joudu juurde saama ja
siis suudab maailma tippudega mangi-
da. Ta ei méngi juunioride tennist.”

Smith lisas, et kui Robson 20-aastaselt
maailma edetabelis 20 seas pole, on kee-
gi tosiselt &mbrisse astunud. “Ta ei saa
nagunii tihelepanu véaltida, pigem

peaks sellega leppima ja motivatsiooni-
na kasutama,” arvas Smith.

Pérast triumfi kiisiti ka Robsonilt, kas
ta tunneb lisapinget, et teda nimetatak-
se brittide tulevikulootuseks. “Piiiian
sellele mitte liiga palju moelda. Aga
mingis mottes on see ka tore, kui ini-
mesed arvavad, et olen viga-viga hea
maéngija,” vastas Robson.

Kaotanud ka
Maret Anile

Muide, Kaia Kanepi pole sugugi ainus
eestlanna, kes on Robsoni komistuski-
viks osutunud. Moéned kuud pérast
Wimbledoni triumfi, 2008. aasta sep-

! tembris tegi Robson Prantsusmaal de-
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Williams: Robsonil on tohutult potentsiaali

Naiste tennise maailma esireket Serena Williams on 19-aastase Laura
Robsoniga manginud vaid korra — tdnavu Roomas vaitis ta 6:2, 6:2 —, kuid
juba paar aastat tagasi jagus tal noore neiu suunas Uksnes kiidusonu.
“Temas on tohutult potentsiaali. Ta on hea mangija, vaga mitmekulgne.

Alustades sellest, et ta on vasakukaeline, mis automaatselt annab talle eelise,

arutles Williams. “Lisaks ta liigub hasti, I66b jouliselt, tal on hea serv. Ta teeb
koike vaga hasti, ma ei suuda uskuda, et ta on nii noor.”

Viimasel ajal teevad naiste tennises rohkem ilma kogenud méngijad, ehkki
osaliselt on pdhjus noorte turniiride arvu piirangus. “Ma ei oska seletada,
miks praegu domineerivad mangijad, kes on 20ndates voi 30ndates aastates.
Millegipéarast laheb niid koigil vanemana paremini,” motiskles ta.

Terava keelega piiga

Tenniseajakirjanikud on Gelnud, et Laura Robson on sama terava keelega

kui Maria Sarapova. Esimest korda palvis ta krébeda Utlemisega tahelepanu
2010. aastal, kui kritiseeris ajakirjas Vogue kaasméngijate kaitumist. “Osad
tennisetidrukud on I****d,” tddes toona 16-aastane olnud Robson. “Nad
kleebivad end iga poisi kulge ja tekitavad endale halva maine, aga inimene ei
peaks tahtma selliste asjade parast kuulus olla. Tuleb olla tagasihoidlik.”

Tol ajal Pariisis Mouratoglou tenniseakadeemias treeninud Robson teatas,

et eelistab vaikseid 6htuid metsikutele pidudele. ,Me Iahme 6htul kell 10
voodisse,“ véitis ta. ,Mu treener teab, et olen maistlik. Mulle ei meeldi alkoholi
maitse ja ma vihkan suitsetamist. O6klubid mind ei huvita.*

»Jah, monikord tuleb ette, et rddgin vanade sdpradega ja nad pidutsevad
kogu nadalavahetuse, aga mina pean Pariisis igavlema,“ lisas Robson.

biiiidi tdiskasvanute ITF-i turniiril ning
seejarel méngis tdnu vabapaismele Sh-
rewsburys, kus joudis poolfinaali, kuid
seal tuli tal tunnistada Maret Ani 6:2, 3:6,
6:0 paremust. “Suudan juba sel tasemel
maéngida, aga vastastel on rohkem koge-
musi,” nentis Robson parast mingu.

Samal aastal debiiteeris Robson WTA
tasemel, teenides vabapdidsme Luksem-
burgi turniirile, kus ta avaringis kaotas
kolmes setis maailma edetabelis 42. ko-
hal olnud Iveta BeneSovale.

Uleminek tiiskasvanute sekka ei kul-
genud aga péris loodetult ja vahepeal
segasid teda ka vigastused. Tdnavusel
US Openil kuulus Robson esimest kor-
da asetatud méangijate sekka.

“Ilmselt koik arvasid, et kui voidad
Wimbledoni noorteturniiri, suudad
jargmisel paeval Serena Williamsi alis-
tada,” arutles Robson. “See pole reaal-
ne. Juunioride seast tdiskasvanute hul-
ka siirdumine on &armiselt raske ja
peab olema tohutult tugev inimene, et
sellega hakkama saada. Viimastel aas-
tatel pole eriti palju juuniore tdiskasva-
nute seas tippu joudnud.”

Mullu véitis Robson Londoni oliim-
pial koos Andy Murrayga segapaaris-
maéngus hobemedali ning joudis siigisel
karjaari jooksul esimest korda WTA
turniiril finaali, kus pidi tasavigises
kolmesetilises méngus Su-Wei Hsiehile
alla vanduma. Lisaks tidnavusele Wimb-
ledonile joudis ta kaheksandikfinaali ka
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mullusel US Openil, alistades teel sinna
Kim Clijstersi ja Na Li.

Eil saa auhinnaraha
ise kasutada

Kevadel teatas Robson, et 1o6petas iihek-
sa kuud kestnud koostd6 endise maail-
ma esireketi Dinara Safina kunagise
juhendaja Zeljko Krajaniga, maikuus
palkas ta Andy Murray eelmise treene-
ri Miles Maclagani. “Meil on iithesugu-
sed ideed, kuidas peaksin mingima ja

mida tuleb parandada,” kiitis Robson
Maclaganit. “Ma ei taha olla méngija,
kes lihtsalt palli 166b. Tennist on voima-
lik méngida ka nii, et tunned end vabalt,
aga suudad samas mingu mitmekesis-
tada, just seda tahangi teha.”

Lisaks treenerimuutusele palkas
Robson juulikuus uue agendi, Max Ei-
senbudi, kelle klientide hulka kuuluvad
ka Maria Sarapova ja Li. “P6himétteli-
selt ta ahistas mind kaks aastat,” mui-
gas Robson. “Abi (Tordoff, eelmine
agent — toim) ja mina oleme endiselt
head sobrad, olen teda lapsest saadik
tundnud ja ta on alati olnud justkui pe-
reliige. Aga tundsin, et on aeg arilises
mottes midagi muuta.”

Kuigi Robson raikis arist ehk sisuli-
selt rahast, puudub tal ligipdis enda
auhinnarahadele, mida on iile miljoni
dollari. “Ega mu isa loll ole! Seda raha
ma puutuda ei voi,” avaldas Robson,
kelle isa Andrew todtab Hollandi-Briti
juurtega naftakompaniis Shell juhtival
kohal. “Aga néiteks eelmise hooaja 16-
pus oli ta nii tore, et andis mulle viike-
se boonuse.”

“Kui kaisime iikskord isaga pangas,
siis mu noustaja raikis, et 30 protsen-
ti profijalgpalluritest lopetavad pank-
rotis,” jatkas Robson. “Mu isa on liht-
salt ettevaatlik. Mitte et ma hulluksin,
aga tuleb lihtsalt moista, et tegelikult
on see lithike karjaar ja tuleb piiiida
voimalikult palju sdasta. Ega mind eri-
ti ei huvitagi, palju ma vaart olen, sest
ma ei saa nagunii seda raha kulutada.
Aga ma olen hakanud rohkem enda
rahaasjadest huvituma ja isaga pangas
kaasas kdinud.” @

Koos Andy Murrayga voitis
Laura Robson Londoni olimpial
segapaarismangu hobemedali.
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Toepoolest, tanavune Wimbledoni turniir pakkus elamusi igale maitsele. Imevaarseid
voite, rabavaid kaotusi ja emotsioone laeni eelkéige kohalikule publikule, kellest
koige vanemad voisid ehk oma silmaga naha Fred Perry voitu Wimbledonis 1936.

Viimase 77 aasta jooksul polnud tikski Briti meesmangija tennise ptiihamus voitnud.

ui veel moni aasta tagasi vois
Km()ni britist esteet Andy Murray
edu puhul nina Kirtsutada, siis
niiiid kolbas Sotlane Inglismaa rahvus-
likku tenniseusku ldikima 166ma kiill.
Finaalmingu vaadanud peaminister
David Cameron sattus vaimustusse ja
pakkus, et Murray tuleks oma saavutuse
eest ritliks lida. ,,Ausalt 6eldes ei tule
mul pdhe kedagi, kes seda rohkem véaa-
riks,” vahendas Cameroni sonu Guardian.
Aga otse Cameroni selja taga istus
Sotimaa peaminister Alex Salmond, kes
rullis lahti kodumaa sinivalge ristilipu
—juba 117 aastat polnud Sotlased Wimb-
ledonis v6idutsenud.

Ullatuste turniir

Olin iiks neist, kes ennustasid, et nais-
test voidab tédnavu igal kiimnel juhul
Serena Williams. Kui teda muidugi vi-
gastus ei taba. Ei voitnud! Williams sai
juba neljandas ringis sugeda sakslan-
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Tekst: Jaan Jirine

Fotod: Scanpix

nalt Sabine Lisickilt, kes 16i see jarel ka
Kaia Kanepit ja Agnieszka Radwanskat.
Kes oleks osanud ennustada Marion
Bartoli esikohta Wimbledonis?

Ja lopuks po6rane kolmapéev! Vana
hea Wimbledon polnud iial ndinud sel-
list tihesadu: ithel pieval 166di auti seit-
se endist maailma edetabelijuhti: Vik-
toria Azarenka, Jelena Jankovic, Maria
Sarapova, Ana Ivanovic, Caroline Woz-
niacki, Roger Federer, Lleyton Hewitt.

Ikka veel Sokke. Lahtise tennise ajas-
tul alates 1968. aastast on esmakordselt
iiks paar, ameeriklastest kaksikvennad
Bob ja Mike Bryanid koigi nelja suure
sldmmi turniiri tiitlikaitsjad...

Murray tanas lvan
Lendlit

Parast seda, kui Andy Murray oli brit-
tidele tagastanud kunagi ammu kaota-
tud tennisetrooni, tinas Sotlane esime-
sena Ivan Lendlit. Omaaegne esireket

ja iiheksa sldmmiturniiri voitja oli tree-
nerina teinud Murray méngu ja psiiii-
hika kallal peenlihvi, mille jarel siinnib
suur meister.

,Lendl on teinud Andy mangu Kind-
lamaks ja poisi vihem méjutatavaks. Ta
suudab niiiid mérksa pikemat aega
méngida oma parimat tennist,” nendib
Lendliga ithevanune (S3) Murray ema
Judy, kes tegi pojast finalisti, kuid mit-
te voitja. Lendl saab ookeani tagant so-
numi oma vanalt sobralt ja konkurendilt
Jimmy Connorsilt: ,,A job well done!“

Eelmisel aastal sai Murray Wimble-
doni finaalis Roger Federerilt liiiia, kuid
voitis seejdrel samadel véiljakutel oliim-
piaturniiri ja septembriska esimese
slammiturniiri, US Openi. Uhendku-
ningriigi tennisesdbrad uskusid, et see
on alles eelméng jumaliku saavutamise-
le. Murray tegigi nende unistuse teoks!

Finaalivoit maailma esireketi Novak
Djokovici iile oli numbriliselt tilekaalu-
kas 6:4, 7:5, 6:4. ,Murray tegi moned »
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SUUR Slamm

Wimbledon 2013

Finaalid.

Mehed: Andy Murray (Suurbritannia,
2) — Novak Djokovic (Serbia, 1)

6:4, 7:5, 6:4; naised: Marion

Bartoli (Prantsusmaa, 15) — Sabine
Lisicki (Saksamaa, 23) 6:1, 6:4;
meespaarismang: Bob ja Mike Bryan
(USA, 1) — lvan Dodig (Horvaatia)/
Marcelo Melo (Brasiilia, 12) 3:6,

6:3, 6:4, 6:4; naispaarisméang:
Su-Wei Hsieh (Taivan)/Shuai Peng
(Hiina, 8) — Asleigh Barty/Casey
Dellaqua (Austraalia, 12) 7:6,

6:1; segapaarismang: Kristina
Mladenovic (Prantsusmaa)/Daniel
Nestor (Kanada, 1) — Lisa Raymond
(USA)/Bruno Soares (Brasiilia, 1)
5.7, 6:2, 8:6; naisjuuniorid: Belinda
Bencic (éveits, 1) — Taylor Townsend
(USA, 5) 4:6, 6:1, 6:4; meesjuuniorid:
Gianluigi Quinzi (ltaalia, 6) — Hyeon
Chung (L-Korea) 7:5, 7:6.

uskumatud 166gid. Teda jagus vélja-
kul kéikjale. Ta mangis fantastilist ten-
nist, selles pole kahtlustki,” méarkis
Djokovic péarast kaotust pressikonve-
rentsil. “Ma uskusin, et voin raskest
seisust tagasi tulla ja véditlesin, aga ei
olnud lihtsalt minu paev.”

,,Eilne paev oli pikk, aga minu elu pa-
rim,” iitles Murray. ,,Meeletu fiiisiline
ja vaimne véljakutse. Ma ei saa oelda,
et seda just nautisin, aga olin selleks
olukorraks igati valmis.”

,,Wimbledoni véit on tennise absoluutne
tippsaavutus,” titles Murray péarast auta-
sustamist ajakirjanikele. , Finaali viima-
sed punktid olid koige raskemad, mida

eales manginud. Ma ei tea veel, kuidas
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Sabine Lisicki kaks nagu: paremal
vahetult parast finaalikaotust ning seejarel
péev hiliem palju r6dmsamana Berliinis
Tegeli lennuvaljal intervjuud andmas.

see vOit minu elu muudab, aga loodan, et
ei muudagi. Vihemalt mitte palju.“

BBC tegeles parast Murray suurvoitu
filosoofiliste kiisimustega. Kas Murray
voit margib Sotimaa suurimat sportlik-
ku saavutust? Kas saavutus mdjutab
Uhendkuningriigi spordinoorust tema
eeskuju jargima? Kas Murray edu ongi
omalaadne Piiha Graal?

Kummalgi finalistil oli enne 16ppkoh-
tumist {iks viga raske ming. Murray jai
veerandfinaalis Fernando Verdasco vas-
tu settidega 0:2 taha, kuid suutis méngu
paasta. Djokovici ja Juan Martin del
Potro poolfinaal kujunes Wimbledoni
aegade pikimaks - 4 tundi 44 minutit.
Esireket ji viies setis peale.

Traagikat ka: Rafael Nadal kaotas
esimeses (!) ringis belglasele Steve

Darcisele, Roger Federer jéi teises rin-
gis alla ukrainlasele Sergei Stahhovski-
le. Pea kiimne aasta jooksul maailma
tennist valitsenud Federeri karjaar Ki-
sub Oohtusse. Ta tdnavune hooaeg on
olnud nukravéitu, ainsa turniiri on Fe-
derer sel aastal voitnud Halles.

Naistel hierarhia
paigast ara

Serena Williamsit, kes juhib iilekaalu-
kalt maailma edetabelit, jalitavad pai-
guti seletamatud altminekud. Ta oli
vaikne ja hillitsetud, kui kaotas kahek-
sandikfinaalis Lisickile. Sakslanna l&ks
neljandat korda oma karjéari jooksul
Wimbledonis veerandfinaali, kus ootas
ees meie Kaia Kanepi.

Hoogu sattunud Lisicki méingis Kane-
pi iile ja kohtus veerandfinaalis neljanda
asetusega Agnieszka Radwanskaga, kel-
lest parast Azarenka, Sarapova ja Willi-
amsi valjakukkumist oli saanud peamine
esikohapretendent. Mingid asetused ei
kehti! Lisicki voitis 6:4, 2:6, 9:7 ja vois
parast mingu kiisida: ,,Mis ma oleksin
pidanud tegema? Tantsima v6i?“

,,Uskumatu, viimased méngud on ol-
nud toesti pingelised. Aga (Radwanska
hiitidnimi - autor) méngis eriti histi.
See oli voitlus, ja ma olen onnelik, et
voitsin,“ tunnistas Lisicki.

Tabeli teiselt poolelt joudis settigi
kaotamata finaali 28-aastane prants-
lanna Marion Bartoli, kellel ka vedas:
ta teele ei sattunud tihtki esikiimne
maéngijat. Mis naiste tennisega lahti,
kui finaali jouavad 1S5. ja 23. asetusega
mangijad? Maitseasi, aga seda pone-
vam! Vastukaaluks joudsid meestest
finaali ju kaks korgeima paigutusega

Marion Bartoli poleks vist enne
turniiri isegi uskunud, et hoiab
kuulsat voidutaldrikut kaes.

TENNIS 3/2013



Eestlased murul

Tahaks 6elda, et edukad. Ent oma koha méangis vélja Uksnes Kanepi, kes pressis end
taas kaheksa parema hulka. Téelise profi hoiak: kunagise vastumeelse véljakukatte —
nagu muru Kanepile noorpdélves oli — on Kanepi visa té6ga endale seeditavaks teinud.
Kui mitte armas, siis vdhemalt mangitav on muru Kanepi jaoks ntud kull.

Kanepi kaks esimest matsi laksid otsustavasse setti, mélemas mangus ilmutas

ta kilma nérvi. Inglanna Tara Moore alistus 7:5, 5:7, 7:5, teises mangus maailma
esikiimnesse kuuluv Saksamaa esimangija Angelique Kerber 3:6, 7:6, 6:3. Sealjuures
juhtus seitsmenda asetusega Kerber teise seti tie-break’is 5:1!

Vahepalana kohtus Kanepi 3. ringis ameeriklanna Alison Riskega, voites 6:2, 6:3.
Seejarel tuli vastu Suurbritannia ootus, 19-aastane Laura Robson, kelle Kanepi uletas
puhtalt kogemuste varal 7:6, 7:5. ,Olen vaga, vaga 6nnelik!” vahendas WTA koduleht
Kanepi sonu. “Publik oli aus, vaga intelligentne. Kui vastane voitis punkti, tehti ronkem
haalt kui tavaliselt, kuid minu topeltvigade peale ei plaksutatud. Kuidas tahistatakse
Eestis minu voitu? Ma ei tea, voib-olla Sampanjaga.” Kanepi arvas, et tema serv ja
tagajooneldogid td6tasid hasti. “Pean ka jargmises mangus I66ma palli kdvasti, see on
murul alati tahtis.” Veerandfinaal Lisickiga tekitas kodu-Eestis arevaid ootusi. Kanepi
viies veerandfinaal suure slammi turniiridel pidi ju I6puks edu tooma, liiati, kui vastas
polnud Serena taolist hiidu, vaid ,ainult” Lisicki. Ehk see ,ainult” eksitaski — 3:6, 3:6.
“Tana mangisin kolme viimase manguga vorreldes kdige kehvemini. Tegin rohkem
vigu, ning just siis, kui proovisin olla agressiivne. Vastane torjus vaga hasti ja ma ei
saanud oma servidest nii lihtsalt punkte nagu varasemates mangudes,* laekusid
kodumaale Kanepi sonad.

Lisicki poetas Kanepile komplimendi: ,Ta on tugev vastane. Veerandfinaalis ei saa
kedagi alahinnata. Ta véitis juba Angelique’i (Kerber — autor) ja joudis nii kaugele
pohjusega. Tal on hea serv, samuti voib ta ltiGa palli vaga kévasti. Olin sellest teadlik,
aga mangisin ikkagi oma mangu.”

Kokkuvétvas intervjuus jai Kanepi turniiriga rahule ning vastas jaatavalt kismusele,
kas ,vana Kanepi on niiid tagasi. Delfi reporterile Gunnar Lehestele antud intervjuus
torkas silma Kanepi meeldivalt enesekindel toon. Koht tippturniiri esikaheksas annab
enesekindlust.

Jurgen Zopp sai esimeses ringis lula tippklassi kuuluvalt hispaanlaselt Nicolas
Almagrolt, kes ATP edetabeli 16. mees. Jirgen kaotas 4:6, 6:7 (2:7), 5:7. ,Voib
kokkuvottes rahule jadda, sest andsin endast 110%. Olgem ausad, seda meest oleks
mul ka tippvormis olles raske voita,”
kommenteeris Zopp Paevalehele.
17-aastane Anett Kontaveit méangib tanavu
oma viimaseid noorteturniire. Selles votmes
vist maksakski asju hinnata. Puhtformaalselt
pole Anett noorte tippturniiridel tanavu nii
edukas olnud, kui aasta tagasi. Mullu j6udis
Kontaveit French Openil ja Wimbledonis
poolfinaali, thAnavu tousis tee vastavalt
esimeses ja kolmandas ringis. Seevastu
Austraalias oli Anett tdnavu poolfinalist,
eelmisel aastal taandus kolmandas ringis.
US Openil oli Anett mullu finaalis. Kuid
Anetti ja kaaskonna métted on juba
jargnevates aastates, noorteklass kipub
olema juba minevik. Kui see raske oli, siis
edaspidi on veel raskem. Jéalle hea vordlus
Kanepiga, kellel véttis taiskasvanute
tennises sisseelamine oma kolm-neli aastat.
Naiste tipptennises ei anta thtki punkti
voitluseta, selleparast. Anett, ta treener ja
rahastajad teavad seda. Ajakirja Tennis
lugejatelt edu!

Kaia Kanepi

room parast .

Laura g
. ¥ -

Robsoni w kil

alistamist. P 1

mangijat. Finaal andis 81 minutiga iil-
latava 6:1, 6:4 Kkiirvoidu Bartolile.
Prantslanna pidas jaigalt kinni mingu-
taktikast, oli méirksa kindlam nii véitlu-
ses kui vaimus.

Bartoli treener oli palju aastaid tema
arstist isa Walter. Koos vaadati 1992.
aasta Prantsusmaa lahtiste finaali, kus
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Monica Seles kaotas Steffi Grafile. Le-
gendi kohaselt olla doktor saanud ins-
piratsiooni Selesi molemalt poolt soori-
tanud kahek&elookidest ja kujundas
sellise 166gitehnika ka tiitrele.
Augustis leidis Bartoli, et parast
suurvoitu tal tahtmist jatkata pole ja
teatas loobumisest. Ent see ei pruugi

Numbrimaagia

Nii vaarikas The Guardian kui kollane
The Sun leidsid parast Andy Murray
suurt voitu, et teda aidanud maagiline
number seitse. 77 voiduta aastast oli
juba juttu. Briti naismangjad on aga
kodumaisel eliitturniiril voiduta 1977.
aastast saadik, kui voitis Virginia Wade.
Murray véit tuli seitsmenda kuu
seitsmendal p4eval. Ta méangis oma
seitsmendas finaalis suurturniiridel

ja murdis Novak Djokovici servi labi
seitsmel korral.

Murray on stindinud seitse paeva enne
Djokovici 1987. aastal. Tahendusrikas?

olla 16plik otsus, sonades jattis ta enda-
le veel tagasitee.

Kanepi treeningu-
kaaslase edu

Kanepi ja pool aastat vanem Bartoli olid
noorteklassis voistlus- ja treeningu-
kaaslased. Mélemad maéangisid 2001.
aastal French Openi noorteturniiril,
mille Kanepi véitis ja kus Bartoli kaotas
esimeses ringis. Prantslanna on hiljem
olnud veidi edukam, mida kinnitas ka
Wimbledoni véit. Ta korgeim koht maa-
ilma edetabelis on mullune seitsmes,
tdnavu juulis oli Bartoli kaheksas.

,,Olen sellest hetkest unistanud kaua,“
ohkas Korsika péaritioluga Bartoli, kes
oli Wimbledoni finaalis ka 2007. aastal,
kui kaotas Venus Williamsile. ,,Tean,
kuidas finaalikaotus mojub. Usun, et
Sabine jouab veelgi finaali,“ lohutas
Bartoli Lisickilt.

Ta on saanud isa kdest karmi kooli ja
raputas endalt alles dsja ahelad. Uhe
nédala (!) oli ta uus treener Jana Novot-
na, seejérel pisut pikemalt pidama jaa-
nud Amelie Mauresmo.

Lisicki sai Wimbledonis kiita mitme-
kiilgsuse ja hingestatud mingu eest. Ta
ise leidis, et kolme varasema veerand-
finaali kogemus aitab teda. ,,Ma ei tun-
ne mingit survet. Tunnen end véarske-
mana ja paremana kui kaks aastat taga-
si,“ hindas Lisicki, kelle tee 2011. aasta
poolfinaalis sulges Sarapova.

Ent Lisicki ei teadnud, missuguse sur-
ve alla satub ta finaalis! Sakslannast oli
omamoodi kahjugi, kui Bartoli ta pealt-
niha méngleva kergusega iiletas. Tundes
jouetust, puhkes Lisicki mangu ajal nut-
ma. ,Ma osanud midagi ette vétta. Loo-
detavasti jouan veel kunagi finaali, et siis
uuesti proovida,“ kommenteeris Lisicki.

Wimbledon oli seda vaart, et jirgmist
turniiri oodata. ®
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REGIONAALtennis

Regionaaltennise

projekt

ei leia Eesti Tennise Liidus rakendamist

Eesti Tennise Liidu eelmine juhatus véttis plaani regionaaltennise arengukava,
mille pohjal Eesti jaotati neljaks regiooniks ning vastavalt pohikirjale pidid koikide
piirkondade juhid kuuluma ka alaliidu juhatusse. Juunis toimusid aga presidendi ja

juhatuse valimised ning uues koosseisus regionaaltennise esindajaid pole.

Tekst

uunis Eesti Tennise Liidu presi-
J dendiks valitud Enn Pant pohjen-

dab regionaaltennise korvaleliik-
kamist iisna lihtsalt: pole taolise projek-
ti jarele vajadust. ,,Regionaaltennist ei
saa arendada ,,iilalt alla“. Eelkoige pea-
vad klubid ise tahtma luua regionaal-
seid keskusi, kui nad leiavad et see on
vajalik. Samas on Eesti nii viike, et mi-
nu arust pole vaja niinimetatud oblas-
tite loomist,“ lisas Pant.

Enn Pant: klubid ei
toetanud
regionaaltennist

Uue presidendi sonul seisis regionaal-
tennise osa poéhikirjas neli aastat, kuid
selles suunas t60d tegelikult ei toimu-
nud. ,,Seepéarast tegin ettepaneku teha
muutus pohikirja ja see osa pohikirjast
vélja jatta. Andsime klubidele aega ar-
vamuse avaldamiseks kaks kuud, kuid
selle jooksul ei laekunud tihtki paran-
dust - seega leidsid koik, et selline iile-
pakutud regionaliseerimine pohikirjaga

sPalju on Eesti noorte meistrivoistlustest osavotjate seas lapsi valjaspool Tallinna voi keskusi, kus paikneb sisehall?“ kisib
regionaaltennise arendaja Jaan Rahe. Ega vist sellel pildil eriti polegi.
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: Ants Poldoja

ei ole vajalik. Uldse proovisime teha
pohikirja voimalikult lihtsaks ja koigile
arusaadavaks. Sama protsess seisab ees
tennise arengukava muutmisel,” iitles
Pant. Ta usub, et juhatuse valimise aas-
takoosolekul ei tostetud seda probleemi
lles pohjusel, et regioonid ei leidnud
projekti jaoks jarelikult vajadust.

Kui Enn Pant sai presidendiks, lubas
ta hakata kiilastama erinevate Eesti re-
gioonide klubisid. Kuigi enda sonul on ta
véljaspool Tallinna kdinud vaid paaris
klubis, tahab ta plaani ikkagi teoks teha.
,Kuid seda mitte regionaaltennise nime
all - see nimeiihend ei to6ta. Meil on klu-
bid {ile riigi ja nad voivad omavahel su-
helda/voistelda, nagu ise kokku lepivad
—ma ei pea 0igeks, et Parnu Kklubi ei voi
otse suhelda Tallinna klubidega sest pole
sama regioon jne.,”“ selgitas Pant. ,,Olen
ametis olnud vaid kolm kuud ja esmalt
tahtsin endale selgeks teha kitsaskohad,
mida on vaja koos klubidega hakata la-
hendama - Eesti pole nii suur, et ma min-
gi aja jooksul igale poole ei jouaks. Prae-
gu ei ole rahmeldamise aeg, vaja on paik-

Foto: Viktor Burkivski

ka panna siisteemne ldhenemine tennise
arengule. Oleme selle tee alguses.“

Harrastajate
voistlussarjad
regioonide kaupa

Vastavalt regionaaltennise kavale Laine
regiooni juht-koordinaatoriks valitud
Vello Kuhi sonas, et tema meelest oli sel-
line projekt mone koha pealt vajalik.
,Kahjuks ei joutud regionaaltennisega
juhatuse tasemel kuigi palju tegelda. As-
jad liikusid selles suunas, kuid péariselt
kiima see kava ei ldinudki,” sonas Kuhi.

Miks Kubhi ise ei votnud aastakoosole-
kul sona ja parinud aru regionaaltenni-
se kohta, vastas ta nii: ,,Ausalt 6eldes
iiks pohjus, miks ma ei uurinud, oli see,
et liiga palju muud tegemist kuhjus.
Kuid ildiselt tuleks see teema siiski
lahti radkida, kas mingil viisil regio-
naaltennise projektis olnud moétteid
rakendada,“ leidis Kuhi.

Kuhi iitles, et nemad Li&ne regioonis
juba arutasid, millist kasu vo0iks tuua
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regionaaltennise arendamine. ,,Esiteks,
koolitused voiks l4bi viia regionaalselt,
sest igas paigas on omi spetsiifilisi prob-
leeme. Teine asi on voistlussarjad. Har-
rastusliiga voistlusi saaks labi viia ka
regionaalselt, sest paljud ei soovi iile
Eesti voistlema soita. On méangijaid, kes
leiavad, et nende tase pole iile-eestilise
liiga jaoks hea, ent regioonis omavahel
voisteldes saaksid ka need tennisistid
aeg-ajalt voita ja see kindlasti stimulee-
riks,”“ arvas Kubhi.

Pohimote oleks seega korraldada roh-
kem turniire ja matSkohtumisi regiooni
siseselt, mis tagaks Eesti vidiksemates
kohtades paiknevate klubide méngijate
tihedamat kaasamist. Regionaaltennise
plaan nigi ette ka seda, et kohalikud
liikmemaksud voiksid jadda regiooni.
»See on mones mottes loogiline, kuid
meil Laine regioonis selle labiviimise-
ni ei joutud. Vahendeid tennise arenda-
miseks on vaja ja selline oleks kindlas-
ti iiks tee,“ sonas Kuhi.

Kiisimusele, kas Eesti ja tennis kui
spordiala on ikka piisavalt suured, et
regionaalselt asju ajada, vastas Kuhi:
,»2Muidugi peab tennises olema palju
korraldatud iihiselt. Naiteks GP-sarjade
vO0i meistrivoistluste siisteemi pole mo-
tet Iohkuda ega hakata neid alustama
regioonist. Kui siisteem toimib, siis
miks muuta? Aga samas voiks korralda-
da regioonides ka omi voistlussarju, et

just harrastajaid rohkem kaasata. Ning
ka noorteliiga loodi selle mottega, et
teha voistlused algselt regioonides.“

Kellele oli projekt
kahjulik?

Po6hja regionaaltennise juhatuse esime-
heks valitud Jaan Rahe iitles, et ka tema
ei ndinud motet tostatada aastakoosole-
kul kiisimust projekti jaitkamise voima-
luste kohta. ,,Koik tuli iisna ootamatult,
Urmas S66rumaa loobus kandideerimi-
sest vahetult enne presidendivalimisi
ja seetottu tundus, et meie asi on ainult
haaletada. Tulles koosolekule, ma ei
aimanud sellist kdiku,“ soénas Rahe.
,Pant kiill iitles, et kavas on teatud muu-
tused, kuid samas lisas, et kavatseb ha-
kata mooda Eesti klubisid kdima ja re-
gioonides tennist arendama — ega me
tapselt teadnudki, kuidas regionaalten-
nise projektiga seis jaab. Pdevakorras
seda punkti ka polnud.“

Rahe iitles, et reaalselt ei hakanud
regionaaltennise projekt ka varasema
juhatuse ajal toole. ,,Tenniseliidu poolt
juhtis arengukava Villu Vares, kuid as-
ja hakati ajama alles vahetult enne uue
juhatuse valimisi. Midagi joudsime juba
teha ka, hakkasin kontakte otsima re-
giooni klubidega ning edasiste voistlus-
te ja lrituste kohta oli kokkuleppeid.
Kuid siiski voib viljendada, et tegu oli
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justkui surnult siindinud projektiga,*
sonas Rahe.

,Iseenesest saab toesti koiki asju ko-
ha peal 14bi viia ka igasuguse regionaal-
tenniseta — nditeks Tiiri ja Rapla klubi
matSkohtumisi voime korraldada nii voi
naa,“ jatkas Rahe. , Kuid tenniseliidu
initsiatiiv regionaaltennise osas oleks
koha peal kindlasti rohkem huvi tekita-
nud. Jarva- ja Raplamaal on klubides
lisna vihe tennist méngivaid lapsi, kuid
nende koondamine regiooni ulatuses
andnuks juba palju rohkem véimalusi
voistlemiseks. Kiia kogu aeg Tallinnas
mangimas tuleb kallim ja kui siis veel
esimeses ringis vélja langed... Nii laste,
seenioride kui ka harrastajate tennises
saab véga palju 14bi viia regiooni piires.
Tenniseliidu tugi olnuks vajalik, me nii-
Kkuinii siin teeme palju asju iihiskondli-
kus korras.

Kokkuvottes arvas Rahe, et regio-
naaltennise koérvale likkamine suuren-
dab tennise Tallinna-kesksust. ,,Kiisi-
mus on selles, et mida tenniseliit vastu
pakub? Milline on alternatiiv, et maa-
kondi rohkem kaasata? Kas toesti ol-
nuks regioonide loomine ja selle arvel
juhatuse laiendamine kellelegi kahju-
lik?“ kiisib Rahe. ,,Ukskéik, kuidas eda-
si minnakse, aga tennise arengule Ees-
tis tervikuna pole praegune kiik sood-
ne. Kardan, et kandepinna laienemist
niiiid enam loota pole.”“ ®

Vello Kuhi tuli Rotary MM-il kahekordseks voitjaks

Rotariaanide MM-voistlused toimusid selel aastal Rumeenias, 300 000
elanikuga linnas Cluj Napocas. Eestlastel 6nnestus seekord auhinnalisi
kohti koju tuua rohkem kui kunagi varem.

gus vanuseklassis 5SS+ alistas veerandfinaalis rumeen-
lase Ghreghor Stefi 6:0, 6:0, seejérel poofinaalis Calin

Tekst: ajakiri Tennis
Kahekordseks meistriks tuli Vello Kuhi, kes liksikmén-

Foto: erakogu

Safirescu 6:2, 6:0 ja finaalis tabeli teises pooles head méangu
ndidanud Tartu rotariaani Rein Musta 6:2 6:3. Eestisse kak-
sikvoit! Paarismingus olid Vello Kuhi-Kalju Aigro esmalt
iile Rumeenia/USA paarist Paunescu/McNease 6:0, 6:2, see-
jarel brasiillastest Marcos/Kayser 6:1, 6:1 ja esikohta otsus-
tavas mangus Horvaatia paarist Mladen Novakovic/Damir
Kutnjak 6:1, 4:6, 6:1.

Kalju Aigro joudis finaali vanuseklassis 65+ , kus pidi finaa-
lis tunnistama tugeva itaallase Andrea Gentili paremust 1:6,
2:6.Tiiri Rotary klubi esindaja Tarmo Thomson oli edukas iik-
sikméangus 45+ vanuseklassi lohutusturniiril, voites viga pin-
gelise ja tasavagise finaali tulemusega 7:6(5), 6:3. Turniiril
esindasid Eestit veel Lembit Tomikas, Tiina Must ja Maie To-
mikas Tartust. Rotary MM-voistlustel osales seekord ligi 70
rotariaani USA-st, Brasiiliast, Hispaaniast, Horvaatiast, Bul-
gaariast, Rumeeniast, Indiast, Itaaliast ja Serbiast.

Maailmameistrid
Kalju Aigro ja
Vello Kuhi.

=
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Rapla trugib

entusiastide toel Eestl tennisekaardile

Kui isegi ajaloos pikalt tagasi vaadata, pole Raplamaalt tulnud Eesti tipptasemel thtki
noort ega talskasvanud tennisisti. Kuid nell aastat tagasi asutatud Rapla Tennlseklubl

aasiseseisvunud Eestis sai Rapla- !
maa tennis sisuliselt alguse vélja- |

ku ehitamisest Donatas Narmonti
Joe tdnava maamaja korvale. ,,Kui re-

noveerisin vanavanemate maakodu, siis !

kuskilt tekkis mote, et voiks sinna ten-
nisevéljaku rajada. Ei méletagi téapselt,
miks, sest ise tennist veel aktiivselt ei
manginud. Kuid vanaisa kartulip6ld oli
tépselt viljaku suurune ja nii ehitamine
pihta hakkas,“ meenutas Narmont.
Narmont ja tema abilised uurisid raa-

matutest, kuidas kéib véljaku ehitamine !

ja liivakatte panemise tehnoloogia. Kui
gi valjaku ehitas mees, kelle pohitdo oli
teedeehitus, tuli tenniseplats kogemus-

te puudumisele vaatamata korralik. :
Viljak valmis 1990ndate 16pul. ,,Algul
kasutasin valjakut puhtalt enda tarbeks.
Harjutasin tuttavatega, iiks peamine
mangupartner oli Rapla tuntud jooksu-
mees Risto Utsmiits,“ raékis Narmont. :

Seitse asutajaliiget

,,Ent varsti tekkis mote, et korras liiva-

valjak tahab rohkem ekspluateerimist

saada. Et seal rohkem méngitaks ja val-

jakut ka hooldataks. Hakkasin uurima,

kes veel tahaks Raplamaal tennist mén-
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gida. Kas on kohapeal inimesi, kes va- |
i rem tennisega kokku puutunud? Saime :
kokku seitsmese pundi, kes seejarel asu-
tasidki Rapla klubi,“ jitkas Narmont.
Klubi asutajaliikmed olid lisaks Nar- :
i montile Alvar Kaur, Madis Nurm, Riho
. Pihlapuu, Erik Horn, Toomas Polluks ja |
. Kalju Kalda. Ametlik loomise péev oli |
i 7. mai 2009 ehk kiimmekond aastat pa- :
 rast véljaku valmimist. ,Hakkasime |
omavahel mingima ja turniire korral-
i dama. Kuigi see oli viike ring, sai véljak :
! nitiid rohkem kasutust. Peagi lisandus

1abi samade inimeste klubisse uusi liik-
meid. Praegu on klubis 21 tennisisti ehk
nelja aastaga arv kolmekordistunud.

i Kusjuures enim liikmeid, seitse, tuli

juurde just tdnavu,“ radkis Narmont.
Mullu juulis valmis Joe tédnaval teine
véiljak. ,,Pidasime igal suvel klubi meist-
rivoistlusi nii tiksik- kui ka paarismén-
gus, kus koik mangisid koigiga labi,
alles tdnavu, kui liikkmeid juba palju,
tegime kaks alagruppi. Lisaks pidasime
maakonna meistrivédistlusi ning koigi
turniiride parem labiviimine néudis

Riho Pihlapuu
ja Donatas
Narmonti
koost6o
paarismangus
on edu toonud
mitmel korral.
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2012. aasta Rapla maakonna meistrid paarismangus: Mihkel Nurm (vasakult),
Madis Nurm, Alvar Kaur, Priit Raag, Marko Kasepdld, Villu Teets.

teise véaljaku lisandumist,“ selgitas Nar-
mont. Veel osalevad klubi liikmed Adi-
las peetavatel Kohila valla lahtistel
meistrivoistlustel, mis tavaliselt suve-
hooaja lopetavad.

Hea ehituskvaliteet,
valgustus ja koduleht

Kui eelmisel suvel oli uus véaljak veel
pisut toores, siis tdnavu juba hésti sisse
mangitud ja korge kvaliteediga. ,, Uks
oluline kvaliteedi nitaja on véljaku Kkii-
re kuivamine,“ moonis Narmont. ,,Meil
on nii, et kui tuleb paduvihma, siis pa-
rast selle 16ppu saab veel samal paeval
tennist mingida. Koige drastilisem néi-
de oli tdnavu maakonna meistrivoist-
luste ajal, kui Raplas sadas paeval pa-
duvihma. Maas olid valged rahevaalud
ning suur sadu loppes parastlounal kel-
la viie paiku. Aga meie saime méinge
uuel valjakul jatkata juba kell seitse ja
vanal kell iiheksa!“

Narmont lisas, et valjaku korrasoleku
kallal on kovasti vaeva nadinud Rapla
klubi treener Jaan Rahe ning hooldusel
on abiks olnud Eesti iiks paremaid sel-
le ala spetsialiste Urmas Pilter.

Valjaku teise plussina nimetab Nar-
mont suurepéarast valgustust. ,Valgus-
tatud on ainult vanem véljak, aga see
on nii professionaalselt tehtud nagu
méngiks 6htul US Openil. Umberringi
kottpime, aga véljaku kohal nii hea nih-
tavus, et terve 66 voiks méngida! Olen
nainud mones teises kohas, et on samu-
ti tennisevaljakul valgustust kasutatud
- mangida saab, aga palli lendu 6ieti ei
née,” radkis Narmont.

,,Oleme korralikult investeerinud val-
jakusse, toonud katet igal aastal juurde,
olemas on ka véikesed tribiiiinid, sellest
aastast kohtunike pukid ja tablood. Klu-
bi liikmetele ja ka teistele meeldib siin,
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Ka Elioni Spordiklubi juhataja Enno
Kiviloo, kes elab Raplamaal, kuulub
Rapla TK koosseisu.

TENNISEkeskus

et vidga hubane on méngida. Kuigi val-
jakud paiknevad linna sees, on iimber-
ringi korghaljastus, tugeva tuule prob-
leemi pole,“ lisas Narmont. ,,Ning kind-
lasti tahaks esile tosta klubi kodulehte.
Seal on info kéigi lilkmete kohta ja tu-
lemusi saab tagantjirele vaadata, foo-
rumis arvamust avaldada. Voimalik on
véljakute online-broneerimine, mis vai-
kese klubi kohta kindlasti kéva sona.“

Kui drenaaz, valgustus ja koduleht on
plussid, siis iiks miinus ka leidub - klu-
bimaja puudumise tottu pole véljakutel
voimalik pesta ja riietuda, inimesed
peavad seda kodus tegema. ,,Kuigi jul-
gemad on kuumal suvel ka pdrast mén-
gu hiipanud jokke, mis maja taga voo-
lab, naeris Narmont.

Lisaks klubimajale oleks Narmonti
sonul kindlasti vaja Raplasse sisehalli.
,Ireenima peaks saama aastaringselt,
leidis Narmont. ,,Raplamaal pole iihtki
tennise sisehalli, mida paljudes maa-
kondades on. Meil on konkreetne idee
teha hall Vesiroosi Giimnaasiumi juur-
de, valjakutest ainult monesaja meetri
kaugusele. Kiisimus on vaid selles, kui-
das ehitust rahastada ja kuidas péarast
hakkaks hall toimima. Kuid varem voi
hiljem sisehall tuleb,*“ arvas Narmont.

Mangijate tase
uhtlustunud

Kui valjakute kvaliteeti saab Kiita, siis
kuidas on seis méngijate tasemega? On
Rapla Kklubil juba ka Sansse kaasa raa-
kida Eesti harrastajate paremikus?
,©Algul oli klubi tase selline, et mina,
kes koige varem alustas, olin pika puuga
teistest iile, ehkki ka ise jooksja, mitte
nooruses tennist manginud,“ iitles »

=g Tanavuste

i8E maakonna
meistrivoistluste

| esikolmik:

Donatas
Narmont
(vasakult),
Mihkel Nurm ja
Alex Raadik.
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Rapla TK 2013 suvi,
voistluste tulemused

Klubi meistrivoistiused

Uksikmang:
1. Alex Raadik

2. Mihkel Nurm
3. Villu Teets

Paarismang:
1. Kalju Kalda/Villu Teets

2. Alvar Kaur/Sander Kala

3. Donatas Narmont/Riho Pihlapuu

Rapla maakonna
meistrivoistlused

Uksikmang:
1. Mihkel Nurm

2. Donatas Narmont
3. Alex Raadik

Paarismang:
1. Sander Kala/Ténu Kleesmann
2. Mihkel Nurm/Madis Nurm

3. Donatas Narmont/Riho Pihlapuu
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= Ka Rapla missikandidaadid said téanavu
klubis tennisetdodesid omandada.
Esiplaanil klubi treener Jaan Rahe.

Narmont. ,,Kuid niiiid on tase vordsus- ; saks on meile laekunud avaldusi neilt,
tunud ja neli-viis meest valitsevad. Esi- : kes jargmisel suvel sooviksid liituda.
number Mihkel Nurm on Eesti kolman aikese paiga kohta, kus kunagi pole
das liigas joudnud poolfinaali, Alex Raa- | olnud mingeid tennisetraditsioone ja |
dik on neljandas liigas voitnud turniire. : puudub sisehall, on huvi ikkagi suur. ]
Osalesime Eesti karikavoistluste I liigas | Lugesin kuskilt, et Valga maakonnas on
ja tulime teiseks. Me pole teab mis k 8 aktiivset méngijat, siis selle kohta on i
vad, aga korraliku harrastustennisist eil viga hea arv,“ leidis Narmont.
taseme on mehed saavutanud, et voivad Ténavu liitus Rapla TK ka Eesti Ten- |
Eestis teiste omasugustega méngida.* nise Liiduga. Tulevikundgemuse kohta
Narmont kasutas séna ,,mehed*, mi leb Narmont, et peaminister Andrus i
seda tihendabki, et praegu pole Rapla ;| Ansipi parafraseerimine — Rapla Eesti
TK 21 liikme seas iihtki naist. ,,Kuid : viie parema tennisekantsi hulka! - oleks
kaivitasime sel aastal tennisekooli, kus | muidugi liialdus, aga kui tdsist sporti
Jaan Rahe on treener. Sel aastal harju ahetakse tegema hakata, tuleks sisehall
tas seal piisivalt 20 last ja 20 tdiskasva jada, lapsi maast-madalast treenima e -
nut, nende seas ka naisi. Selgus, et Ra- ;| hakata ja treenerid juurde tuua. ,,Raplas : -
plas on paar endist méngijat, keda plaa- ; on muidugi suurte traditsioonidega ala
nime klubi liikmeks votta. Treener Jaan i korvpall, mis tombab enim lapsi enda
Rahe hinnangul on Silvi Tuisk ja Katrin : juurde trenni. Selle ala positsiooni me |
Taal sellised tennisistid, kes omavanus i kbiguta: korvpall ja natuke ka kerge- :
te seenioride klassis voiksid Eestis me oustik on maakonna visiitkaardid. Kai
dalile pretendeerida. Nii et jargmise in ka ise kunagi Rapla Spordikoolis
aastal on klubis ka naispool esindatud,’ Olemat ala tegemas,“ lisas Narmont.
uskus Narmont. Ometi on siiski oluline mainida, et kui
kunagi noukogude ajal iiritati keskuse
Rapla TK liitus Eesti direktiivide abil elavdada tenniseelu
Tennise Liiduga iksemates paikades, siis niid tuli
nitsiatiiv nii-6elda altpoolt. Raplas teh-
Narmont nimetas tdnavust Rapla TK : ti klubi &ra, ilma et keegi tennisejuhti
jaoks labimurdeaastaks nii klubi liik- ;| dest oleks seal kdinud agiteerimas. Ning
mete lisandumise kui ka kooli kiivita- | kui meenutame, et Andres Vosand ker- :
mise osas. ,,Tdna voime juba 6elda, et | kis Rakverest tippméingijaks ajal, mil
aktiivsete méngijate arv hakkab ldhe eal linnas tennis suhtelises madalsei- :
nema sajale, kui liita klubi ja kool ning : sus piisis, pole véimatu ka Raplast périt
juurde arvestada tennisistid, kes valj noore pirgimine Eesti tippu ldhema
kuid kasutavad, aga pole liikkmed. Li- ; viie-kuue aasta jooksul. @ :

Helena Narmont, kes tdnavu joudis Eesti
meistrivoistlustel pronksile, tegi oma
esimesed sammud Raplas Gert Vilmsi
kae all.

Mihkel Nurm on i
téusnud Rapla klubi
esinumbriks.
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Kaariku

Eesti Spordi Treeningkeskus avas uued

tennisevaljakud!

Poolteist aastat tagasi vottis Sihtasutus Tehvandi Spordikeskus tile Kaariku
Spordikeskuse haldamise. Fred Kudu initsiatiivil asutati Kaariku Spordikeskus
60 aastat tagasi Tartu Ulikooli Kehakultuuriteaduskonna 6ppe- ja
treeningkeskusena. Millal siis veel, kui mitte Eesti tennise juubeliaastal teha
kingitus nii Eesti tennisele kui ka koigile tenniseharrastajatele!?

Tekst: Kristjan Karis, SA Tehvandi Spordikeskus juhatuse liige

septembril avati Kdariku
1 7 Spordikeskuses uued ten-
M niseviljakud. Neli uut
Tennis Force kattega valjakut asenda-
vad kaht oma aja dra elanud savi-liiva
véljakut. Just vanade véljakute seisu-
kord ning Eesti tennise juubeliaasta olid
peamised pohjused suunata investee-
ring sinna. Ei saa ka mainimata jitta
asjaolu, et Eesti Spordiregistri andme-
tel on Valgamaal kokku 18 tennisehar-
rastajat, neist mitte {ihtki last. Kui ole-
me viimase viie aasta jooksul ndinud
tennises kiiret arengut meie suurlinna-
des, siis ehk annavad Kaariku valjakud
touke ala arenguks Valgamaal.
Loomulikult pole Kéiriku Spordikes-
kus tegutsemas pelgalt selleks, et aren-
dada Valgamaa voi Otepéa valla spor-
dielu. Juba Fred Kudu 16i keskuse ees-
margiga arendada terve Eesti ja toona
kindlasti ka kogu Ida-Euroopa akadee-
milist harrastus- ja voistlussporti. Téa-
nane Kadriku Spordikeskuse arenguka-
va aastani 2020 ndeb Kaéarikut kui Ees-
ti Spordi Treeningkeskust. Tenniseval-
jakute rajamine on avapauk edasisele
arengule.
2012. aastal ellu kutsutud Kéaariku

Spordikeskuse investeerimisnoukoda, :

kuhu kuuluvad esindajad nii Sihtasutu-
sest Tehvandi Spordikeskus, Tartu Uli-
koolist kui ka Eesti Oliimpiakomiteest,
on loonud visiooni keskusest, mis suu-
nab tihelepanu iile 80%-le spordiala-
dest. Augustis algatas Otepéda vallava-
litsus Kéariku Spordikeskuse detailpla-
neeringu, mis on alus edasistele tege-
vustele piirkonnas. Péhiosa planeerita-
vatest tegevustest on suunatud olemas-
olevate teenuste parendamisele - samas

2013 = 2014 aasta tenniselaagrite
paketid Kaariku Spordikeskuses

Lastelaagri pakett 66bimisega Kaariku hotellis — 19,50 eurot 66péev;
La__st“é‘laagri pakett 66bimisega spordihoone tubades - 16,50 eurot 66péaev;
‘Lastelaagri pakett 66bimisega majutusmajas - 14,50 eurot 66péaev;
'gf_bp'hinglaagri pakett 66bimisega Kaariku hotellis — 24,00 eurot 66péaev;
-ngelni_nglaagri pakett 66bimisega spordihoone tubades — 21,00 eurot 66péaev;
ot T reeninglaagri pakett 66bimisega majutusmajas - 19,00 eurot oopaev.
; v, Paketid sisaldavad majutust, toitlustust (hommikus'iﬁék, I6unaséok ja-
E:? : __thusc":ék) ning spordirajatiste kasutamist vastavalt graafikule. x

&

B .

- SA Tehvandi Spordikeskus " -
. Kaariku Spordikeskus

y :II_,.;

. Kaariku 67301, Otepaa vald s
VR ' Tel. +372 766 5600 1% gl
kaariku@tehvandi.ee; www.kaariku.ee Xy T
" , 5y 43%} g i

66

Fotod: Tehvandi Spordikeskus

on kavas uuena ehitada iiles kergejous-
tikustaadion, kunstmuru jalgpalliviljak,
korvpalli ja rannavolle véalisvéiljakud,
laagrite majutushoone ning pallimén-
gude hall. Viimane annab vbéimaluse
tenniselaagrite korraldamiseks ajal, mil
vélitingimused selleks sobilikud pole,
mahutades kolm tennisevéljakut.

Tennises ja spordis iildse leiab iile
poole treeningtegevusest aset valjakult
eemal. Juba tdna on Kéérikul olemas
laagrite labiviimiseks head majutus-,
toitlustus- ja vaba aja veetmise voima-
lused paarisajale inimesele. Konverent-
sikeskus annab voimaluse analiiiisida
tehtut videotreeningute ja teoreetilise
oppe kaudu. Arengukava nieb ette mo-
dernse meditsiinikeskuse rajamist ole-
masolevasse spordihoonesse, mis hak-
kab pakkuma voimalusi fiisioteraapiast
geenitestideni vélja.

Tana aga tihistame Eesti Tennise
juubelit ning esimest silmaga ndhtavat
sammu Kéaariku Spordikeskuses. Jarg-
misel aastal loodame nautida olukor-
da, kus laagrite hooajal ei pea keegi
vaatama otsa tiihjana seisvatele tenni-
sevéaljakutele! @
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KI. I c K lenovo.
THOSER
WHOIDO.

SINU DIGIPOOD

Uks erakordne seade, neli lahedat asendit.

Lenovo IdeaPad Yoga 13 iihendab Ultrabook™-i joudluse tahvelarvuti loomuparase puutekogemusega, mis muudab
seadme ulimalt mitmekiilgseks. Vaheta nelja asendi vahel ning vota Windows 8-st maksimum kuidas ja millal ise soovid!

Telgi asend
' | )
Corel> | 128GB
kaal | akutooaeq | Windows
1,54kg| 8:00 | 8

Sulearvuti

» madlu 4GB (laiendatav kuni 8GB)
- puutetundlik HD+ IPS ekraan

« Intel HD Graphics 4000 graafika
« WiFi « Bluetooth 4.0
+USB3.0 - USB2.0 - HDMI

@ Maailma esimene mitmeasendiline Ultrabook™ vdimaldab iilimat
paindlikkust tédtamisel ja mangimisel — vdid kasutada seda markmiku,
tahvelarvuti, stendi voi telgi asendis.

O Uliterav IPS-tehnoloogiaga ekraan. Yoga on varustatud kdige kaasaegsema
IPS-tehnoloogiaga, mis on parim, mida téna turult leida vdib. IPS pakub tunduvalt
paremat virviedastust, suuremat vaatenurka ja kiiremat reageerimiskiirust. Lisaks @ Lenovo® Motion Control voimaldab lapata fotosid ja lehekiilgi vdi kerida
kasutab Lenovo kdrgresolutsiooniga HD+ ekraani, mis edastab ligi 30% teravamat tagasi/edasi muusikat ning videoid lihtsate liigutustega.
pilti kui enamus tanapdeva siilearvutites kasutatav HD ekraan. Valgusetundlik

; ). 100 itmik hnoloogia, klavi ja hii
sensor tagab automaatselt parima heleduse olemasolevate tingimuste raames. @ 0sorme mitmikpuute tehnoloogia, Klaviatuur ja hiir

tagavad kiire, sujuva ning |obusa arvutikasutuskogemuse.

O Yoga 13 mudelist leiad iilikiire 128GB SSD andmesalvestusseadme, mis on @ Aku pikk todiga — 8 tundi! — pikaajaliseks kasutamiseks ringi liikumisel.
kuni 10 korda kiirem kui tavaline kdvaketas, taiesti hadletu, porutuskindel, 33%
tookindlam ja votab 2-3 korda vahem voolu. @ InstantResume - rata ilitundlik seade unereZiimist vaid 10 sekundiga.

Maailma juhtivad tehnoloogiaajakirjad arvavad:
,Just nii tulebki arvuteid/ »Koigist huvitavatest tahvelsiilearvutitest on iiks meile eriti

»Koige efektsem Windows 8 disain, tahvleid disainida.” siidameldhedane — Lenovo IdeaPadYoga."  _ JHE VERGE

mida oleme seni ndinud. _ engadgeF

99 vaata lisaks: klick.ee/yoga () KLICK

Kampaania kestab 03.09.2013 - 30.09.2013. Kaupa on piiratud koguses. Kgik pildid on illustratiivsed.
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Heli Kuulman:

juveelid on praegu
parim investeering

Utlus, et inimene kannab ehte ilusaks, mitte vastupidi, peab paika, sest inimene
astub oma ehtega dialoogi ja ehe kas konetab voéi ei koneta teda, margib tuntud
vaariskiviekspert Heli Kuulman, kes jatkab eelmises numbris alustatud teemaga.

ning Louna-Euroopa on biitsantslikud,
sest armastavad ehteid. Kuid Skandi-
naavia kultuuriruum hindab kallist
ehet, aga see on tagasihoidlik,” titleb
Kuulman.

Ta toob néiteks Soome, kus oleks en-
nekuulmatu, et iiks eliiti kuuluv proua
suurema allahindluse nimel mééda poo-
de ringi kiitaks. ,,Mitte iialgi! Tema eh-
tekomplektid on osa tema isiksusest, ta
kannab neid tiiesti rahulikult ega va-
heta iga kuu uute vastu,” selgitab gem-
moloog. ,,Ma ei teagi miks, aga Ees-
tis on véaga vihe inimesi, kes enda-
le teadvustavad: mul on vaja kor-
ralikku ehet, ja olgu neid vihem,
aga korralikud!”

Téapselt sama kehtib tema hin-
nangul ka meeste kellade puhul
- igal mehel voiks olla vihemalt
kolm kella: spordikell, igapédeva
kell ja esinduskell. ,,Enamus
noormeestest iitleb aga: mul po-
le kella vaja, mul on mobiil!”
nendib naine. ,,Ma vigaloodan,
et see Kkiirtarbimise iithiskond
iikskord 16peb.” Kuulmani sonul
on probleem seegi, et paljud ajavad té-
napéeval sassi moisted ,,moodne” ja
,stiilne” tipselt nagu sedagi, mis on
vaérisehe ja mis lihtsalt ehe — mis on
klassika ja mis trend.

Koneleb kivi, vaaris-
metall on koigest taust

Hinnalised ehted (loe: klassika) ei ldhe
juveelispetsialisti kinnitusel kunagi
moest, sest neid ei tehta eales odava di-
saini jargi. Olulisim on, et koneleks kivi,
samas kui vaarismetall — kuld voi plaa-
tina — on taust. 60-70% ehetes on kasu-
tatud teemanti, sest teemant on koige
tdpsemini gradueeritav ja paika pandav.

Utlus, et inimene kannab ehte ilusaks,
mitte vastupidi, peab Kuulmani sénul
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Tekst: Lauri Birkan

rmastame Oelda, et kuulume
Skandinaavia kultuuriruu-
i, samas kui Venemaa

Need kaks teemantist kalliskivi maudi
oksjonil paarikiimne miljoni dollari eest.

paika, sest inimene astub oma ehtega
dialoogi ja ehe kas konetab voi ei kone-
ta teda. ,, Koik algab sisemisest tunne-
tusest: kalliskivi on ju elus, ta on kasva-
nud looduses. Ka galeriis iitlen alati
inimestele: palun pange see ehe endale
kiilge, siis néete, kas see on teie oma voi
mitte,” 6petab ekspert. Koige hullem on
tema arvates see, kui ehteid ostetakse
kingiks n6 kohusetundest, siis langeta-
takse sageli vale valik.

Aga kui keegi ei tea, milline on teise
inimese ehe, kuidas suudab siis mees
naisele kihlasormust osta?

,,On kahte sorti mehi: ithed tulevad
sormust koos naisega valima, tilejddnud

Fotod: Scanpix

75% on votnud riski ja valinud sbrmuse
vilja oma tulevasele moeldes — ma pole
veel iihtegi paari ndinud, kes oleks tul-
nud sérmust iimber vahetama,” vastab
Kuulman. ,,Koos abielusérmusega on
need ehted, mida inimene peaks kand-
ma kogu elu ja neid ostes ei tohi koo-
nerdada ega osta no iile jala — mingisu-
gusest lennujaamast, teel punktist a
punkti b.” Kui naisel pole kindlat eelis-
tust, on sellistel puhkudel kombeks ki-
vina teemantit kasutada.

Sormuste paritolu ja
siuiigavam tahendus

Mida arvate aga sensitiividest, kes tun-
nistavad, et mistahes sormus piiraks
nende voimeid ja seepirast nad sormust
ei kanna?

,Mis ongi ju asja mote, sest kust on
valja kujunenud sérmusekandmine?
Orjade rongastamisest,” sonab Kuul-
man. Kui antud juhul oli aga rongasta-
mine iithepoolne, siis abielludes s6lmi-
vad kaks inimest vastastikuse liidu ning
sormuseid vahetades votavad enda
kanda kohustused ja vastutuse, mis sel-
le liiduga kaasneb. See on abielusor-
muste siigavam tdhendus. Ostab aga
inimene endale sormuse, siis tuleb see
hingest — &ratundmisest, et see on just-
kui osa tema isiksusest.

Ent méeldes sportlikult, siis kas siin
pole peidus fetiSismi ohtu, kui inimene
voOtab pdhe, et ilma teatud vadrisehteta
ei suuda ta saavutada soovitud tule-
must?

»Sormusega sporti viga ei tehta, kuid
korvarongaste ning kettide puhul voib
see tekkida kiill. Aga mis selles halba
on? See on talisman, mis annab talle
joudu. Ta on moéelnud selle enda jaoks
nii voimsaks,” sonab gemmoloog.

Kuid kas inimene poleks sel juhul
haavatav? Kui talisman kaob vo6i varas-
tatakse nimme: mis saab siis?

»,1gal inimesel on voimalus valida, kas
ta kannab ehteid vo6i mitte, kuid kui kuu-

TENNIS 3/2013



Utlus: naine kahnab ehteg
ja mitte vastupidi, peab
Ivanovici puhul 100% paika.

lud kuhugi Kklubisse, siis tahes tahtmata
tekivad mingid reeglid, mida jargitakse.”
Aga siis piitiab ta ju massi sulanduda,
mitte olla iseseisev isiksus?
,Mass kannab Kkiill ehteid, kuid iga-
iihe ehe on individuaalne,” pohjendab
ehteekspert.

»Kingitus” kogu
seltskonnale
Kuidas Eesti sportlased end teie arvates

seltskonnaiiritustel iileval peavad?
,Nii vahe, kui meil neid seltskonna-

tulevad rahvariietes; hulk kohale mitte
ilmujaid: ilmselgelt nad ei tea, mida
kanda; seltskonnalovid, kes tunnevad
end nagu kalad vees.

Viimased jagunevad omakorda ka-
heks: iks tunneb laitmatult seltskonna
etiketti, on véimeline seda jidrgima ning
temal on ka valida, mida kanda, teine
on aga ignorantne ning arvab, et ta ise
on koige suurem kingitus seltskonnale.
,1a tuleb kohale, laamendab ja lubab
endale familiaarsusi ning lisaks sellele
on juba eemalt vaadates ebaadekvaat-
selt roivastunud. Ja need ehted, mida
on hésti palju tema Kkiiljes, on téenéoli-
selt ostetud Expressionsist voi Kadaka
turult,” mérgib Kuulman. ,,Sellistel ini-
mestel on pettekujutelm: nad arvavad,
et kui neil on seljas disaineri kostiiiim
voi kalli kaubamargi kleit, siis ehe sin-
na juurde voib olla mis iganes, sest koik
niikuinii arvavad, et see on originaal ja
hinnaline. Siis ruttavad kohale ajakir-
janikud, kes plaksutavad ja iitlevad: oi,
sa nded super vilja! Ja inimene ongi
oma eesmargi tiitnud...”

Hea hingeharidusega
joukatest ei kuule me
midagi

Seevastu daamid, kel on toeliselt vaar-
tuslikud ehted, on hoopis teistsuguse
kaitumise ja olekuga, teab Kuulman.
., Utleme nii, et inimesed, kes on jéukad,
haritud - ja ka hea hingeharidusega -
neist ei nde ega kuule me paraku mida-
gi, sest nad ei taha seda,” mérgib gem-
moloog. ,,Seda kohtab sagedamini Ees-
tist valjapool, sest olgem ausad: kui
palju Eestis neid tippsiindmusi on, kus
glamuuri tildse sobiks vélja kdia? Voib-
olla teatris ja ooperis, aga mida seal
nieme? Ndeme, et sina ldhed ohtukleidi
ja vadriliste ehetega, aga korval kobis-
tab keegi tossude ja vanade teksadega
—isegi sinnamaale oleme siin joudnud...”
Isegi Estonias?

Heli Kuulman: ,Ma ei teagi miks, aga Eestis on vaga
vahe inimesi, kes endale teadvustavad: mul on vaja
korralikku ehet, ja olgu neid vahem, aga korralikud!”

Uritusi siin on - néiteks aasta parimate |
valimine -, siis eks see l4bilbige on sei- !
nast seina — nagu presidendi vastuvo-
tulgi,” itleb Kuulman, ning peatudes
just viimasel, loetleb hulga huvitavaid
inimtiiiipe. Kindla peale viljaminejad:
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,Jah. Vaga palju on tekkinud lisakoh-
tadel istuvaid kunstiinimesi, kes arva-
vad, et neil on lubatud kaltsakatena
koikjal kédia. Kusjuures seda kohtab
Euroopa metropolideski,” kurvastab
Kuulman, kelle arvates kuluks aeg-ajalt

PONEV teada

niiidki dra ndoukaaega jianud riiete-
kontroll teatri uksel.

Varvitu teemant on
kindla peale minek

Kuulman soovitab investeerida vaartus-
tesse. Esmalt tuleks selgeks teha, mis on
vaartus. ,,Seda nou suudan inimestele an-
da kiill. See on 100% privaatne ja selleks
on vaja aeg broneerida ning Kullassepa
tédnava Aurumi galeriisse tulla,” iitleb nai-
ne, kelle hinnangul on hetkel just vaaris-
kivid koige lollikindlam investeering.
,Loodan, et kulda investeerimine on
niiiid Eestis oma oppetunni andnud.
Alles see oli, kui ilmus Kullaleht jutuga,
et kuld on maailma parim investeering,
ja pensionarid ruttasid seda kokku ost-
ma — hinnaga 1700-1800 dollarit unts.
Niiiidseks on selle hind alla 1400 ja need
vanainimesed on juba péris suurelt ha-
vinud, ning téenioliselt havivad veelgi.”
Soovides aga soetada ehet, mille vaar-
tus ajas touseks, nouab see teatud tingi-
mustele vastamist. ,,See peab olema di-
sainehe ning sellel on reeglina kaasas nii
valmistaja sertifikaat, kui ka rahvusvahe-
lise labori sertifikaat kalliskivile, mida
ehe sisaldab. See omakorda annab v6ima-
luse igal ajahetkel kontrollida selle kivi
hinda maailmaturul,” selgitab Kuulman.
Lihvimata teemantit ta kuigi targaks
investeeringuks ei pea, sest pole teada
selle sisu. ,,Julgen delda, et kui teemant
Eestis lihvida, siis neid inimesi, kes maéa-
raksid tooraine kvaliteeti, meil pole. Tei-
seks on lihvimine kallis. Kui toormel on
sees lohed, siis sealt ei tulegi midagi - on
terve rida kalliskive, mis pudisevad lih-
vimise kdigus dra. See on nagu onne-
maéng,” teab Kuulman. ,,Seevastu hinna-
liste kalliskivide hind maailmaturul ai-
nult touseb. On kuus ekstraklassi kallis-
kivi, mida peetakse koige hinnalisema-
teks: rubiin - vaieldamatult number iiks
-, teemant, safiir, smaragd, opaal ja
pérl.” Koige hinnalisemad on nad aga
ainult siis, kui nad on 100% looduslikud
ning pole parendatud ega kunstlikult la-
boris kasvatatud. Vérviliste kalliskivide
puhul on naise s6nul suurim hinnategur
véarvi kvaliteet. Ka on tdnapéeva tehno-
loogia juures voimalik sertifikaadinum-
ber graveerida laseriga vaariskivi voole
(koige laiem koht kalliskivil) ning siis
vOib temast teha iiksk6ik millise ehte,
kuid ta on ikka investeering. Seda numb-
rit ndeb ainult viga suure mikroskoobi-
ga. Gemmoloogi sonul on kdige ohutum
soetada varvitu teemant — 57 tahku, sest

i seda on koige raskem voltsida.e
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ANALUUS

See foto valjendab
harrastustennise
olulist printsiipi: Ule
oma varju ei huppa.

Mis toob edu

harrastustennises?

limselt teavad koik harrastustennisistid, et nende tasemel mangu ei saa
vorrelda meistrite omaga. Seega ei kehti amatééride heitluses ka samad
pohimotted, mis toovad edu tipptennises.

Tekst

ga voib-olla moni harrastaja siis-
ki arvab, et kehtivad? Siis ta
teebki esimese vea: piiiid imitee-

rida meistrite mangu ei vii harrastus-
tennises kuhugi.

Oskus mangida,

mitte luuaa

Etloo autor kunagi méngis kiimmekond
aastat Eesti II liigas, siis panen selle
pohjal méned métted Kkirja ning ehk hil-
jem teised harrastajad litkkavad selle
analiiiisi imber voi toetavad.

Kui harrastusliiga sai 1980ndate aas-
tate 16pul Eestis jalad alla, suutsid noo-
ruses méangu oppinud tennisistid iisna
hasti vastu panna ,,isehakanute‘ riinna-
kule. Ajad on aga muutunud ning tina-
péeval on alles tdiskasvanuna tennise
juurde joudnud harrastajad hoolsa har-
jutamisega imet teinud ning omanda-
nud paremini harrastustennises voitmi-
se alused.

Kuid vahemalt esimestel aastatel keh-
tis harrastustennises reegel: summa ei

70

: Ants Poldoja

s6ltu komponentide liitmisest. See ta-
hendab, et méingijad, kel tehniliselt olid
olemas ilusad 166gid ning piisavalt hea
fiitisiline ettevalmistus, ei voitnud pa-
hatihti koverama tehnikaga ja nadima
kehaehitusega tennisisti. Miks? Sest
harrastustennises on koige olulisem os-
kus MANGIDA, mitte palli liiiia. Punk-
ti saavutamine tennises on kui tervik,
mis ei soltu iksikutest 166kidest, vaid
pigem léogivalikust, oskusest vastase
mangu lugeda ning ehk ka kannatlikku-
sest ja vaimujoust.

Igal juhul oli méngijaid, kes treenin-
gul ei nididanud midagi erilist, aga
punktide peale méngus paistsid rohkem
silma. Ja vastupidi: treeningul hiilanud
harrastajad kaotasid voistlustel osa oma
oskustest. Vaidan, et kulus umbes kiim-
mekond aastat, kui harrastusliigade
suureneva populaarsuse taustal oman-
das tha rohkem amatdortennisiste os-
kuse méngida voidule.

Arvan ka seda, et harrastustennises
algaastatel polnud voéiduusust voi ene-
sekindlusest nii palju kasu kui oskusest

Fotod: Postimees/Scanpix

analiiiisida enda ja vastase voimalusi
objektiivselt ning leida iiles need nipid,
kuidas mingu enda kasuks kallutada.
Pime usk, et olen sellest ,,jobust pa-
rem, ei maksnud midagi.

Mangujargne analuis
on tahtis

Kogu Eesti harrastustennist algusest
tidnapédevani koordineerinud Toomas
Kuum on ka iiks selliseid amatdore, kes
voitnud turniire just méngu lugemise
oskuse, kuid ka kannatlikkuse ja hea
liikkumise abil.

,Voin kinnitada, et heade 166kide
summa ei anna tihti terviktulemust,*
noustus Kuum. ,, Tosi, paris ebasportli-
ku kehaehitusega méngijate voite ma
nii loomulikuks ei pea, kiillap neil pal-
judel oli ikkagi sportlik taust ja korralik
lilkumine, muidu nad ei véidaks. Kuid
fakt on see, et paljude méngijate 166gid
polnud véistluspinges enam nii head.“

Samuti m6éonis Kuum, et harrastuslii-
gade suurem kandepind ja populaarsus
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on viimastel aastatel sundinud moéned
algsed printsiibid imber vaatama.
,Praegu on koigil rohkem voimalusi har-
jutada, méngijate ring tunduvalt laiem.
Vabalt voib niitid juhtuda, et kuskilt tuleb
moni tundmatu ja hakkab liiga tipus
kaarte segama. Tehniline arsenal touseb
iha enam esile, alates II liiga iilaosast
loeb juba korge mingutempo. Praegu
jaéb minusugune {iildiselt norgema 166-
giga mees juba hétta, kui heade 166kide-
ga vastane péris iile ei forsseeri ja suu-
dab panna surve alla,” nentis Kuum.

Kuum toob omaaegsete juhtumite
juures vilja ka oskamatuse kaotusi ana-
liitisida. ,,Vahel liitus liigaga moni mén-
gija, kel oli tegelikult olemas loomupé-
rane andekus ja head kehalised eeldu-
sed. Kuid tulles voistlema, ei suutnud
ta ette kujutada, et tema headest 166Ki-
dest voitmiseks ei piisa. Oleks vaja mén-
gujargset analiiiisi v6i isegi treeneri abi,
et kogenud silm iitleks &ra, miks ta kao-
tas. Paraku ei luba mone taolise méngi-
ja eneseuhkus norkust tunnistada. Nad
ei osanud moista, et visuaalselt kehve-
mini mingiv tennisist oligi temast ter-
vikuna parem,“ analiiiisis Kuum.

Ta lisas, et paljud, kes ei talunud
voistluspinget, loobusid liigades méan-
gimast, kuid mitmed suurte lootustega
alustanud mehed votsid korraks aja ma-
ha, suutsid ebadnnestumisi analiiiisida
ja tulid tugevamalt tagasi. Loomulikult
on siin hea néide Silver Karjus, spordis
andekas, aga ei saavutanud esimesel
katsel liigatennises 14bil60Kki.

Kuum noustus, et maailma paremiku
mangudest eeskuju votmisega harras-
tustennises midagi ei saavutata. ,,See
algab sellest, et paljud hea 166giga méan-
gijad tiritavad liialt tdpselt joonele liitia.
Kui seda teeb tipptennisist, on see loo-
mulik, et ta tabab joont, meie tasemel
peetakse seda pigem kobaks, kuigi ala-
ti see nii pole. Kuid ikkagi on 6ige hoida
veidi tagasi — kui sul on korralik 166k,
ara piiiia alati kohe palli punktiks liiiia,
vaid piisab, kui saad riinnakuga initsia-
tiivi ja votad punkti kindlamast olukor-
rast,” arvas Kuum.

sVana“ Peets voidaks
noort puhtalt!

Andres Peets alustas samuti koos II liiga
loomisega ning piisib sarjas tinini. Ta on
kindel, et harrastusliigade esimesed aas-
tad erinesid praegustest kui 66 ja paev.
, Uldine tase oli algul palju madalam, et
isegi need, kes néiliselt ilusa tehnikaga
16id, polnud ka teab mis head méngijad.
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Téanane II liiga on nii tugev nagu aastaid
tagasi esiliiga ja praegune kolmas liiga
nagu endine teine, leidis Peets.

,Tlennis on ldinud massidesse ja ini-
mesed kulutavad mingu omandamiseks
palju aega,“ jatkas Peets. ,,Praegu ei saa
tulla ja vana rasva peal voita nagu algul.
Lisaks olid need esimesed aastad roh-
kem kui seltskondlik kogunemine. Pole
ilus 6elda, aga tennis ja bankett kaisid
siis kasikées, niiiid on suhtumine mén-
gu kui téeline harrastussport.

Peets leidis, et teadmiste ja voib-olla
ka tosise suhtumise puudumise tottu ta
algul edu ei saavutanud. ,,Arvan, et ma
ei ménginud kehvemini kui moned vas-
tased, kellele kaotasin, aga mul polnud
nii head arusaama mangupildist ja
-struktuurist,“ oli Peets nous viitega, et
oskus méngida on algtasemel olulisem
kui iiksikute l66kide Oonnestumine.
,,Ning mul oli ka viga raske neid osku-
si saavutada, sest harjutasin omal kéel.
Seepérast annan koigile soovituse: po-
hitéed tuleks selgeks teha professionaa-
Ise treeneri pilgu all. Méletan, et nditeks
Marko Palm harjutas ainult aasta koos
treeneriga ning tuli ja voitis kohe II lii-
gas kiimmekond aastat manginuid.“

Peets ise on arenenud koos liigaga.
,,Niiid olen palju asju korva taha pan-
nud, ka naiteks Toomas Leiuse néu
kuulda votnud. Vahel jaddn kauemaks
véljakutele istuma ja kuulen, mida tree-
nerid lastele opetavad. Ka sealt on ter-
vikpildi kokku panemiseks palju 6ppi-
da. Kuigi olen praegu vanem ja vasi-
num, kuid samas veendunud, et 30
aastat noorem Peets ei saaks minu kéest
ile kahe geimi!“

Video uurimine aitas
tehnikat lihvida

Tarmo Uustalu liilitus liigatennisesse
viis aastat tagasi ja saavutas kiiresti edu.

Andres Peets (pildil koos Kaia Kanepiga)

ANALUUS

Kuuma sonul on tegemist iihe kiirema
arenguga harrastajaga, kes III liigast
juba esiliiga paremikku kerkinud.

,,Kui rédkida paris algusest, siis palju
madarab see, kes on varem sporti teinud.
Usun, et mulle aitas kaasa paljude pal-
limingudega tegelemine, eriti oli kasu
vorkpallist. Kui koordinatsioon ja liiku-
mine on kohe hea, hakkad arenema ka
uues mangus,“ leidis Uustalu.

Teine mérksona on Uustalu sénul
analiiiis. Ta tegi taseme tostmisel ise-
gi sellist to66d, et lasi teistel oma mén-
gu filmida ja vaatas iile, mida valesti
teeb, vorreldes tehnikat maailma
tippméngijate omaga. Sellega liikkas
Uustalu mingil mééral imber loo au-
tori vdite, et tipptennisest Snitti votta
pole kasu.

,Pigem on mote selles, et sul peaksid
olema iidolid, kellest oppust votta. Ma
ei eelda, et 166n sama hésti kui nemad.
Tosi, koik oleneb inimesest — voib juh-
tuda, et meistreid imiteerides nii moni-
gi pingutab iile ja tema ming muutub
kehvemaks,“ lisas Uustalu.

Uustalu arvates on esiliigas meister-
likkusel ja lo6gioskusel suurem roll,
sest sel tasemel enam nii palju ei eksita.
Maéadrama hakkab ka taktikaline pool.
,Kuid neljandast kuni teise liigani on
peamine stabiilsus. Aralooke tehakse
madalamal tasemel viahe. Kui keegi
piiiiab nende abil voita, siis reeglina see
ei onnestu, hoopis lihtvigade vahesus
otsustab,” arvas Uustalu.

Seda, et ta ise tundub olevat vastasest
parem, aga kaotab kui ka vastupidi, on
Uustalu liigatennises mitmel korral ko-
genud. ,,Uks tahtis faktor on méngu ajal
muutustega kohaneda. Kui hakkad kao-
tama, siis rapsida ei tohi. Kindel on aga
see, et mida rohkem voistled, seda roh-
kem mingutarkust omandad. Ainult
trennis 166ma 6ppimisest ei piisa,” ar-
vas Uustalu. @

omandas harrastustennise pohitded aastatega,

ent mangib 50-aastaselt paremini kui nooruses.

.
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ilmas. Muidu on muu elu nii Kiire,

Eva Paalma:

raamatu lugemine lulitab motted valja ja

viib sind uude maailma

Eesti tennisemeister Eva Paalma peab abituriendina lugema ka kohustuslikku
kirjandust, ent suure raamatusobrana ta ainult sellega ei piirdu.

Tekst: ajakiri Tennis Fotod: repro

lugemiseks aega,“ vastas Viiksematele tenniseméngijatele soo- | hakkab lugema. Ei tasu karta, kui vaik-
Paalma Kkiiresti, kui kiisi- | vitamise kohta arvas Paalma, et peale : sele lapsele veel raamat ei meeldi,“

c?a, kas lugemine kuulub tema huvide | suruda lugemisharjumust pole métet. : arvas ta.
hulka. Kuid paljude noorte jaoks ei ole ; ,,Osaliselt on probleem selles, et moned Raamat, mis 16puks tdnavu juuli kes-
lugemine enam Kkirjeldatav sonaga : kohustusliku kirjanduse lood on igava- | kel Paalma lugema meelitas, oli Andre
,muidugi“. Seda asendavad iPad, arvu- | mad ja see voib eemale peletada. Vane- | Agassi elulugu ,,Avatult” , Olen ka Fe-
ti voi televiisor. matel oleks voimalus last meelitada : dereri ja Nadali autobiograafiat luge-
,,Osaliselt on see seotud kooli kohus- i lugema, kui anda huvitavam raamat | nud, kuid Agassi oma oli neist kindlas-
tusliku kirjandusega. Kuid teine pool : kétte. Aga nden ka oma noorema 6e : ti parem. Arvan, et midagi on sinna ka
on see, et mulle meeldib lugeda,“ ————— pealt, et i juurde pandud. Kas oli koik nii &4rmus-

pohjendas Paalma, miks ta iitles lik, kuidas ta Kkirjel-
,muidugi“. , Raamatu lugemine dab moéningaid ile-
on iiks véimalus, millega saad elamisi ja tegusid?
lillitada motted valja, keskendu- Aga viirtsi tulebki li-
da lihtsalt sellele raamatule ja sada. Kuid raamat

olla justkui méne aja muus maa- meeldis ja voistluste
ajal ka lugesin, sain

Kkiiresti 1abi,“ kirjeldas
Paalma.

Labi kogu raamatu
rohutas Agassi, et vih-
kab tennist, kuid mén-
gis ometi profituuril ligi
kaks aastakiimmet. ,,Ma
isegi tennisistina saan
aru, mida ta motleb. See
ei pruukinud olla otse-
selt vihkamine, aga kui

péevast pieva teed tren-

ni, siis kogu aeg ei saa

seda nautida. Samas ta ju

tenniseta elus 1ibi ei saa-

nud,“ leidis Paalma.

Viimane raamat, mille

Paalma 14bi luges, oli Sofi
Oksaneni , Puhastus“.

,See on hariv raamat Ees-
ti ajaloost, kuid soovitatud
lugeda ka kooli poolt. Vaga
hea teos, reaalne ja tosine
lugu. Noorematele dpilas-
tele seda siiski lugeda veel
ei tasu. Agassi raamatut
voiksid vaiksemad tennise-
poisid ja -tiiddrukud juba
lugeda, kuid nad voéib-olla
moistavad seda raamatut
veidi teistmoodi,”“ arvas
Paalma.e®

M uidugi leian ma raamatute : tut. Olin siis kooliraamatutest vasinud.” : mida vanemaks ta saab, seda rohkem

et monikord peab aja maha votma |
ja stilivima teise maailma.“ |
,Info saamine voi isegi jutulu- |
gemine arvutiekraanilt ei asenda |
raamatut,” todes Paalma. , Raa- f
matu lugemine ei ole ka mulle |
mingi lisategevus paljude muude |
korval, vaid pigem puhkus. Kui- |
gi tuleb todeda, et kui juunis |
16ppes kool, siis kuni juuli kesk-
paigani ei avanud iihtki raama- — — s -
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PANE OMA MUGAVUS PROOVILE!
XTR ALUSPESU TOOTAMISEKS JA SPORTIMISEKS

Snickers Workwear
XTR soe aluspesusark

art 9430/0418

HIND 55.- €

Uue podlvkonna soe aluspesusdrk, mille loomisel on
kasutatud parimaid materjale ja parimat tehnoloogiat.
Sark hoiab sind kuiva ja vérskena, see on mugav ning
juhib higi ja niiskuse kehapinnalt eemale. Riietus
pakub kaitset, isoleerib ja ventileerib just digeid
kehapiirkondi. Materjal on kérgtehnoloogiline AVS
kangas (56% poluamiid, 40% polUpropulleen, 4%
elastaan, 200g/m2).

Varvus: tumehall/must

Snickers Workwear
XTR pikad aluspesupuksid

art 9431/0418
HIND 49.- €

Uue pdlvkonna aluspesuplksid, mille loomisel on
kasutatud parimaid materjale ja parimat tehnoloogiat.
Plksid hoiavad sind kuiva ja vdrskena, mis on
mugavad ning juhivad higi ja niiskuse kehapinnalt
eemale. Riietus pakub kaitset, isoleerib ja ventileerib
just igeid kehapiirkondi. Materjal on kérgtehnoloogi-
line AVS kangas (56% poluamiid, 40% pollpropuleen,
4% elastaan, 200g/m?2).

Véarvus: tumehall/must

Snickers Workwear
Wool Mix sokid

art 9202/0418

HIND 17.- €

Mugavad, elastsed ja soojad t6dsokid, sobivad hdsti
ka sportimiseks. Tugevdused kanna ja varba osas,
6hem ja elastne jalavolvi osas, talla all sooned niiskuse
juhtimiseks. Kanna taga hoérdumist vdhendav
paksendus. Materjal WoolFusion isoleeriv segulong -
60% vill, 20% poliamiid, 6% siid, 4% Lycra.

Varvus: tumehall/must

Jickerr

WORKWEAR

Mugavus. Vastupidavus. Funkisionaalsus. Disain.

TAMREX OHUTUSE OU

TALLINN

Laki 5, Pamu mnt 130, Kafusepapi 35 | Aardla 114, Ringtee 37a

TARTU ‘ PARNU
Riia mnt 169a, Savi 3

RAKVERE
Pikk 2

VILJANDI
Riia mnt 42a

Tel 6564 9900 Faks 654 9901

JOHVI
Tartu mnt 30

VORU
Piiri 2

VALGA
Vabaduse 39

NARVA
Talinna mnt 19¢

Hinnad sisaldavad kdibemaksu 20% ja kehtivad kuni 31.12.2013 voi kuni kaupa jatkub!

\/\\JTUSE7>
&° <L

* By

B3

HAAPSALU
Ehitajate 2a, Uuemadisa

. 2O

7Y, Y@
. /1/4/\45 TDOOQ/Q?
M pmars®

e-post: tamrex@tamrex.ee  www.tamrex.ee

PAIDE
Pikk 2



TURNIIR&traditsioon

tenniseparemiku

uheksandal Viru Valge Cooler Cupll

Suve algul selgitati Parnus juba tiheksandat korda peetud Eesti Uihel prestiizsemal
tenniseturniiril Viru Valge Cooler Cup ettevotjatest ja eri elualade tippudest
tenniseharrastajate vahel parimad tennisistid.

Tekst: Lisett Marleen Pak

dnavu oli kokku véistlemas 62

I harrastajat. Voorustaja AS Livi-

ko esitles Coolerite sarja uudis-
toodet, rabarberi-maasikamaitselist
Viru Valge Coolerit.

Viru Valge Cooler Cupil alustavad
iiheskoos sportides suvehooaega nii et-
tevotjad kui ka muudel elualadel tippu
joudnud, keda tenniseharrastus seob.
Viru Valge Cooler Cup toob tenniseval-
jakutele ja tribiiiinidele kokku muljet-
avaldava hulga Eesti eri valdkondade
otsustajaid. Ukskéik, kas harrastajast
,veteran“ on 35 voi 65, leiavad nad sel
turniiril tennise kaudu iihise keele. Ei
ole mingi saladus, et just Viru Valge Coo-
ler Cupil voistlemine lisab mitmetelegi
tavaelus viga hoivatud juhtidele indu
regulaarseteks tennisetreeninguteks.

Uheksandat aastat toimuvat turniiri
korraldava AS Liviko ndukogu esimees
Enn Kunila sonul on Cooler Cupi areng
sundinud aasta-aastalt voistlusklasse
juurde looma. ,,Kui alustasime, olime
koik nooremad. Praeguseks oleme see-
nioride voistlusklasse juurde loonud,
sest lisandunud aastatest hoolimata
mangitakse tennist ikka edasi ja mis
veel koige toredam, taset suudetakse
sageli teadliku ja jarjekindla treenimi-
sega parandadagi.“

74

Turniiri péhituumiku moodustavad
ettevotjad meeste tenniseklubist XO,
kellele lisaks votsid osa ka AS Liviko
kutsutud voistlejad mujalt. Traditsioo-
niliselt leidis Viru Valge Cooler Cupil
aset ka voistlevate meeste kaasade
turniir, kus daamid paarismingudes
tuliseid, ent sobralikke tenniselahin-
guid pidasid. Peakohtunik oli taaskord
legendaarne tennisist Sven Eving, au-
hinnakarikate autor klaasikunstnik
Kalli Sein.

Turniiril selgitati iksikmingude pa-
rimad viies ja paarismangud kolmes eri
vanusegrupis. Uksikméangude véitjateks
parjati 35+ voistlusklassis Marko Méelt,
45+ Klassis tuli voitjaks Marko Kalle,

Lisaks
meeste

voistlustele
mangiti

ka naiste
paaris-
mangu:
voitsid

Fotod: Annika Haas

S0+ grupis Mati Tanav, SS+ Kalle Muu-
li ja 60+ Jaan Troost. Paarismingudes
voidutsesid 35+ vanusegrupis Ago Alt-
joe ja Tauri Sumberg, 45+ grupis Mati
Téanav ja Veiko Tishler ning SS+ voéist-
lusklassis Enn Kunila ja Sven Eving.
Piarnu kesklinna tennisevéljakul vot-
sid mo6tu tuntud otsustajad nagu Livi-
ko noukogu esimees Enn Kunila, Kau-
bamajade direktor Erki Laugus, ajakir-
janik Kalle Muuli, arstid Jaan Troost ja
Margus Viigimaa, laevatéostur Fjodor
Berman, meelelahutusdrimees Andres
Peets, hotelliettevotja Tauri Sumberg,
investeerimisettevotja Mart Vooglaid,
sadamaettevotja Andrei Birov, lennun-
dusjuht Rein Loik ja paljud teised. ®
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Uleni valges nagu Wimbledoni turniiril:
Cooler Cupi osavotjate uhispilt.
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Paarismangu
voitja Tauri
Sumberg

Endise
tippujuja
| : Indrek Sei
.f Gunnar Ervin valmistub g . 1 eeskael66gil
. rabaku l66miseks. p el ! on voimsust.

P ; ' b g : Marko Kalle
Nemad = — B T4, sai esikoha
on Jup_a 2 | _ . " 45+ Klassi
tavaparased oy ! ' = . Uksikméangus.
vitjad: : e LW

paarismangu-

spetsialistid

Enn Kunila ja

Sven Eving.

Lennundusjuht Rein
Loik 166gil: kas pall
lendab sama hésti
kui lennuk?

Mati Tanav Turniiri
tuli turniiri peremees
kahekordseks Enn Kunila
voitjaks. (paremal)
] autasustab
55+
Uksikmangu
voitjat Kalle
Muulit.
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PONEVieada

Agnieszka Radwanska demonstreeris Viktor Troicki sai 18-kuulise
paljast keha voistluskeelu

Naiste maailma edetabeli neljas méangija, Agnieszka Radwanska Dopingureeglite rikkumise eest 18-kuulise voistluskeelu

vottis ennast paljaks ESPN-i ajakirja erinumbri Body Issue (otsetblkes saanud Serbia tennisist Viktor Troicki teatas, et
“keha temaatika”) tarbeks, kuid tema kodumaal Poolas leidis kavatseb pd6rduda Rahvusvahelise Spordiarbitraazi
see tegu laialdast kriitikat. Radwanska, kes ESPN-ile Utles foto poole. Rahvusvaheline Tenniseliit (ITF) maaras tollal
juurde kuuluvas intervjuus muu hulgas ka seda, et armastab slila maailma edetabelis 53. real paiknenud, kuid kaks

rampstoitu, oli Poolas katoliku kiriku noorteorganisatsiooni “Noorte aastat tagasi 12. kohal asunud Troickile voistluskeelu,
ristisdda” esindusisik, kuid nuud heitis see usugrupp tennisisti enda kuna serblane ei andnud aprillis Monte Carlo turniiri ajal
ridadest vélja. Poola katoliku kiriku preester Marek Dziewiecki sonas, dopingukontrollis vereproovi.

et Radwanska tegu ei tdesta tema truudust usule, mida ta kinnitas 27-aastase Troicki sdnul loobus ta vereproovist arsti
kaks aastat tagasi. “Praegu reklaamib ta naise keha meeste iha soovitusel. ,Vereproovi votma pidanud arst utles, et ma
vaatevinklist ning see ei sobi meie usu vaimuga,” sénas Dziewiecki. olen vaga kahvatu ning voin vereproovist loobuda, kui
Katoliku kiriku veebilehekulje Fronda toimetaja Tomasz Terlikowski kirjutan ITF-ile selgituse, miks ma seda tegin,” kirjutas
sonul peab iga usklik naine oma alastioleku sailitama seaduslikule Troicki meediale saadetud avalduses. ,Ta dikteeris
abikaasale. “Ma pole neid fotosid ndinud ning kindlasti ei kavatsegi mulle selle kirja ette ja lubas mul vereproovi andmata
vaadata,” lisas lahkuda. Nuud karistatakse mind selle eest, et ma
Terlikowski. vereproovi ei andnud, see on tdeline dudusunenagu.
Iseenesest on P&6rdun spordiarbitraazi poole ja loodan, et nad

Poola alasti keha selgitavad toe vélja.”

naitamise suhtes tsna ITF-il on aga teine nagemus — nende sonul oli
liberaalne riik, ent dopinguametnik Troickile 6elnud, et ta ei saa talle
Radwanska seotuse kinnitada, et tema pohjus vereproovist loobuda on
t6ttu kiriku noorte- reeglitekohane. ,Mind koheldakse nagu kurjategijat,”
organisatsiooniga avaldas Troicki.

peeti seda sKardan noelu ja

ebavaarikaks. Nagu seetottu on vereproovi

pildilt voib méargata, andmine mulle alati

pole Radwanskal raskusi valmistanud.

toesti seljas Uhtki Aga ma pole mingeid

riietuseset, ent keelatud aineid kunagi

,olulisemad” kohad tarvitanud.

siiski varjatud.

Eesti tennise juubeliks sada paari pdlvikuid

Ajakirja Tennis koost6opartner Nanso Group Eesti AS kinkis Eesti tennise 100.
aastapaevaks tennisistidele sada paari polvikuid.

Tekst: ajakiri Tennis Fotod: Donatas Narmont, Peeter Vassiljev
egemist on survepolvikutega, mi- > 33 ; f — .
da Nanso on tootnud mitme aasta Eesti I 4 E W
jooksul Eesti erinevate alade paremikku 3

sportlastele kui ka harrastajaile. kuuluvad
Kuid tennisistidele kingitud pélvikud el

teeb eriliseks sellel paiknev juubelilogo maln%uad

,Eesti Tennis 100“. Juubelisokid teeni- Nern :nt

sid auhinnana nii Eesti noorte meistri- (vasakult) ja

voistluste medaliomanikud kui ka har- Ele-Riin Luuk

rastusliiga turniiride parimad. ning nende
treener Tanel
Luka Nanso
surve-
polvikutega.

. =a Heiki Kanne
harrastusliiga
turniiri
auhinna-
polvikutega.
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Miniladude teenus

kogub populaarsust

Mis on Minilaod? Kui suure tahega, siis on tegemist firmaga, mille tegevuse voib
nimest vélja lugeda - see ettevotte voimaldab nii eraisikutel kui ka erinevatel
organisatsioonidel ladustada vaiksemat kaupa ja isiklikke hooaijalisi
esemeid, mis tihti kodudesse ei mahu.

Tekst:

estisse joudis selline teenus alles
Ekolm aastat tagasi. OU Minilaod
juhataja Liisi Parve sonul valmis
koigepealt SO miniladu aastal 2010 ning
kolmes osas on niiiid joutud 128
hoiuruumi rajamiseni. K6ik need paik-
nevad Tondi Arikeskuse territooriumil.
,Meie laod on videovalve all, nad on
puhtad, talvel kéetud ning ligipiéseta-
vad 24/7. Laod asuvad tdnava tasapin-
nal, klientidele on teenus tehtud muga-
vaks,“ radkis Parv.
Miniladude idee on périt USA-st ning
firma omanik Tuomas Kurittu hoopis

AS Minilaod
juhataja Liisi Parv.

TENNIS 3/2013

Ants Poldoja

soomlane. ,,Ta on lao teemaga tegelenud
Soomes juba 20 aastat. Kui meil tekib
mingeid kiisimusi, siis tema oskab vas-
tata alati, sest kéik olukorrad, mis meil
seni ette tulnud, on temale tuttavad,*
selgitas Parv.

Eestis tiitis seega teenus tdiesti uue
niSi. ,,Inimesed on meid paris hésti tiles
leidnud. Varem ikka minult kiisiti, et
oot-oot, kus te tootate? Miiniladudes?
Vastasin, et ei, ikka iihe i-ga kirjutame,“
naljatas Parv.

Minilaod sobivad ka
sporditarvete hoidmiseks

Miniladude ruumide suurus varieerub
2-18 m2 vahel. Parv loetleb, millisel ju-
hul inimesed vo6i firmad enamasti nen-
de teenust kasutavad: kontori inventari
voi moobliesemete hoidmiseks, viikse-
mad kaubakogused, mis ei vaja suuri
laopindu, modbel ja muu majapidamis-
kraam remondi ajaks, hooajaline spor-
divarustus (surfi- voi golfivarustus,
jalgrattad, lumelauad, suusaboks) jne.

Kuna tegemist on ajakirjaga Tennis,
voib lisada, et kui kuskil on suvised val-
jakud, aga puudub sisehall, siis naiteks
vorkude voi muu tenniseinventari too-
mine talveks minilattu on loogiline. , Iga
tennisemangija, kes seda loeb, voib ju
ka muudel pohjustel hakata meie klien-
diks,“ lisas Parv.

Ta toi niite, et batuute on toodud mi-
nilattu parast suvist kasutust ja kevadel
jalle véalja voetud. ,,Paljud iitlevad ke-
vadel, et niiiid lAheme, ndgemiseni sii-
gisel. Meile teebki kdige rohkem ro6mu,
et vanad kliendid tulevad taas tagasi,
mis nditab, et teenus on vajalik. Vi kui
kaiakse messidel, siis stendid ja valja-
panekud, mida muul ajal ei tarvitata,
voivad meil seista,“ litles Parv.

Parv usub, et minilao teenus saab aas-
tatega harjumuspérasemaks. ,,Oleme
ikka harjunud panema asju garaazi ja
kuuri alla véi vanaema maamajja, kus
ruumi rohkem. Monel on jalgratas esi-

i kus lakke riputatud ja talverehvid voo-

Foto: Gunnar Laak

di all. Usun, et need ajad on peagi moo-
das. Koikidel asjadel on vairtus ning
neid peaks hoiustama puhtas ja soojas
kohas. Minilaod vastavad neile tingi-
mustele,“ rohutas Parv.

Teenus kliendile
voimalikult mugav

Tehniliselt kdib minilao teenuse kasu-
tamine nii, et klient s6lmib tidhtajatu
lepingu ning maksab arve alusel igal
kuul. Vaiksemate ruumide hinnad alga-
vad 40 eurost kuus. ,,Voib-olla see tun-
dub mitte vdike summa, aga meil ei
tule juurde kommunaalmakse, inimene
ei tasu kiitte ega elektri eest,“ lisas Parv.

Klient saab lao vélisukse avamiseks
kiipkaardi ja koodi, siseukse jaoks spet-
siaalse uputatava siidamega muukimis-
kindla luku, mis on périt Inglismaa
miniladudest. ,,Ka lao enda disain ei ole
péarit Eestist, need on maailmas kodik
sarnaselt ehitatud, ainult uste varvid
erinevad. Meil on punakad ja oranzid
uksed,“ iitles Parv.

Kuigi lepingu teeb iiks klient, pole
kellelgi keelatud oma lattu votta sop-
rade asju. Kui kolm inimest hoiavad
néiteks talverehve ithes minilaos, tuleb
neil igaiihel ju maksta vaid kolmandik
summast.

Parv lisab, et lao kasutamine on teh-
tud Kkliendile véimalikult mugavaks.
,,Kui ta saabub 60sel, siis valvur jalgib
tema tegevust monitorilt, aga ei sekku
vOi takista mingil viisil. Samuti saab
meil vaheruumis kasutada tualetti ja
kasi pesta. Vahel on kliendid naljatami-
si kiisinud, et kas siin 60bida ka tohib.
Leping seda ei luba, aga kiisimine néi-
tab, kui mugav meil koik tundub. Kui
niiiid klient tahab koik asjad vélja votta
jalahkuda, saab ta jatta votme ja lepin-
gu lopetamise kirja iimbrikus postkasti
ning hiljem meile helistada. Keegi ei
pea selleks tulema spetsiaalselt konto-
risse. Nii et algus ja 16pp on lihtne ning
vahepealne aeg loodetavasti kliendile

i meeldiv,” vottis Parv kokku. ®

I
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Sportiand avas Tere
Tennisekeskuses poe

Sportland avas 1. juulil koos tennise Eesti meistrivoistiuste algusega
spetsiaalpoe Tere Tennisekeskuses.

Tekst: ajakiri Tennis Fotod: Terje Lepp

auplus on ehitatud klassikalisi
KZportlandi poodide tavasid jar-
ides, kuid tootevalikus nagu
nimi Sportland Tennis ka iitleb, on
pearohk tennisetoodetel. Kogu tenni-
seks vajalik riietus, jalatsid aga ka re-
ketid on poes saadaval, seda nii mees-
tele, naistele kui lastele.

Kaupluse juhataja on tuntud tennise-
treener Triin Eller ehk siis personaalne
nouandmisoskus on poe téétajaskonda
sisse kodeeritud. Bréndivalikus on pan-
dud rohk kvaliteedile: Nike, Adidas, :
Asics, Head, Babolat, TTK. Kbige uue- i \ Pood pakub
mad Roger Federeri, Maria Sarapova B LN " ka reketi
voi Andy Murray kollektsioonid on ala- ) ul keelestamise
ti poes saadaval. ' ' : UEEIIEL

Poodi kiilastades tasub pdorata ka
pilk kassatagusele, sest see on koht, mis
Sportlandi poode alati iseloomustab.
Seal on alati soltuvalt poe kaubavalikust
esindatud keegi kuulus Eesti spordi- voi
kultuuriinimene. Usun, et me ei tee siin-
kohal ténastele tennisistidele liiga, kui
nimetame ajalooliselt Eesti legendaar-
seimaks méngijaks Toomas Leiust. Seal
ta on oma parimas hiilguses!

Joudu ja edu nii Sportland Tennisele,
Toomas Leiusele kui tinastele, aga ka
tulevastele tennisistidele. Sportland
Tennis on abiks Teie eesméarkide piiiid-
misel!
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beurer

Médbdukas ja korrapérane treening on oluline
tervise heaks. Beurer pakub laia valikut tervise-
ja sporditooteid optimaalseks treeningu jdl-
gimiseks ja kaitsmaks stressi eest.

TREENI TARGALT BEURERI ABIGA

Pulsivoo nutitelefonidele

Beurer Runtastic pm200+
Hind 89.-

Pulsivéé koos vastuvétjaga. Runtastic app’i abil saad mééta keskmist ja
maksimaalset pulsisagedus, jélgida kulutatud kalorite ja rasva kogust.

GPS-navigaator, kiiruse ja marsruudi salvestamine nutitelefoni.

Tasuta konto www.runtastic.com. Komplektis: vastuvétia koos kérvakla-
pipesaga (3,5 mm), pulsivéé, litsentsikood Runtastic PRO app’ile, nutitelefoni

kéaekinnitus. Runtastic App on saadaval jargmistele telefonidele:
iPhone/Android/Windows Phone7/Blacberry.

EURONICSIST LEIAD
KOIGE SUUREMA VALIKU
DIAGNOSTILISI SAUNAKAALE

Beureri tooted on miugil Euronicsi kauplustes.
Info ja kaupluste lahtiolekuajad www.euronics.ee

Diagnostiline saunakaal

Beurer 3664 762.11
Hind 69.-

Digitaalset diagnostilist kaalu kasutatakse kaalumiseks ja
diagnostiliste andmete saamiseks enda vormisoleku kohta.
Kaal on varustatud innovadtilise juhtmeta ekraaniga, mis
kuvab méétmistulemusi vahemikus kuni 2 m. Kaal kuva-
takse 100 grammi tdpsusega. Kaal on méeldud isiklikuks
koduseks kasutamiseks.

Kaalul on jargnevad diagnostikafunktsioonid, mida saab
kasutada kuni 10 inimest: kehakaalu méétmine, vee
osakaal kehas, keha rasvaprotsendi méétmine, lihaste
osakaal, péhi- ja aktiivse ainevahetuse tase, luude mass.
Jélgimaks védrtusi pikema ajaperioodi jooksul, saate
kasutada kaasasolevat USB kaablit ja arvutitarkvara,

et salvestada andmed arvutisse ning neid
analiusida. OotereZiimil kuvab

kaal kellaaega.




TK Reval Ladies

tOmbas 15. juubeliaastale joone alla

Suurturniir Reval Ladies BMW Cup sai teoks 28.-30. juunil Parnus. 8. septembril peeti
klubi uldkoosolek ning selgitati valja hooaja parim uksikmangija. Hooaja paarismangu
meistrid selgusid 14. septembril ning need tulemused ajakirja ei joudnud.

Tekst: Riina Roosipuu, Karin Lember

halli jaoks suvi Reval Ladies’e ten-

nisepeoga. 15 aastat jarjest on jaa-
nipdeva jargsel nidalavahetusel peetud
Parnus klubi hooaja tippturniir ning
iiheksandat korda on selle nimeks Reval
Ladies BMW Cup. Teadagi, ilusad naised
ja kiired autod sobivad ju héasti kokku.
Pérnu turniir on ka klubi ainuke mitme-
paevane turniir, kus mangitakse nii tik-
sik- kui paarisménge ja kus on eraldi
voistlusklassid meestele. Segapaar koige
krooniks ja seltskonnaelu pithapéaeval.

' uba aastaid algab Parnu Tennise-

BMW Cup

Seekord algasid mingud reede l6unast.
Erinevalt eelnevatest aastatest peeti
iiksikméingude finaalid juba laupéeval,
et parimad ei peaks end laupdeva 6htu-
sel peol finaali ootuses tagasi hoidma.

Naiste iiksikméngus voidutses Inga-
Kai Polonski, talle jargnesid Marina
Hundt ja Triin Mégi. Lohutusturniiri
voitis llekaalukalt Tiina Moéis. Naiste
parimaks paarisméngijaks tuli sel kor-
ral Triin Magi, jargnesid Inga-Kai Po-
lonski ja Tiina Méis.

Meeste iiksikméngus saavutas esiko-
ha Mati Tanav, kes alistas pingelises
finaalmingus turniiri ,,uustulnuka“
Indrek Tormise. Kolmandale kohale
voitles end Raivo Hundt ning lohutus-
turniiri auhinna viis koju Indrek Soom.
Meeste paarisméngus osutus teistest
paremaks Kurmo Annus, talle jargnesid
Mati Tanav ja Linnar Viik.

Piihapievasel segapaarisméngu tur-
niiril ei suutnud ka meie vigagi koge-
nud méngijad saada jagu Inga ja Kurmo
Annusest, kes hoolimata naispoole vé-
hesest tenniseméngustaazist osutusid
paarina koige edukamaks. Napilt jaid
neile finaalis alla Kristel Meos ja Mar-
ko Kalle, kolmandale kohale méangisid
end Riina Varts ja Indrek Tormis.

Parnu turniiiri on alati eriliseks tei-
nud ka laupdevane peodhtu otse tenni-
sevaljakute korval. Seekord oli see juu-
beliaastat arvestades pisut pidulikum,
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Klubi 2013-14 hooaja
juhatus: vasakult Riina
Roosipuu, Triin Magi,
Marika Kullamaa,
Kristel Leet, Karin
Lember, Heleken Lubi,
Kristel Meos.

kuid tavapéaraselt hoogne ja tantsuroh-
ke vaatamata pikale vésitavale voistlus-
péevale. Tunnustati klubielu edenda-
misse aastaid siidamega panustanud
liikmeid Tiina Méisa, Marina Hundti,
Mari Liigandit ja Marika Kullamaad
ning lasti suvetaeva 66sse kauneid soo-
vilaternaid.

Hooaja kokkuvotted

Reval Ladiese klubi juubeliaastale tom-
mati joon alla 8. septembri iildkoosole-
kul. Uueks hooajaks valiti uus juhatus
eesotsas president Marika Kullamaaga.
Arutati ka klubi arenemiseks vajalikke
muudatusi klubireeglites. Muuhulgas
otsustati tdsta klubiliikmete arvu 45’le,

. BMW Cup'ilt ei lahkunud Ukski véitja ilma autota.

Pildid: Lee Murrand, Marika Maidla

et tagada koigile klubi turniiridele pii-
sav osavotjate hulk. Uuendusena on sel
aastal plaanis ka paarismangu Masters-
turniir ning eelmise aasta positiivse
tagasiside pohjal otsustati ametlikku
turniirikalendrisse lisada oktoobrikuine

voistkondlik segapaarisméngu turniir.
Uksikmangu Masters-turniiril tdestas
end taas klubi parima méngijana Inga-
Kai Polonski, alistades finaalis Triin
Maégi. 3.-4 kohta jiid jagama Karin
Lember ja Marina Hundt. Véitjate ka-
rikate juurde kuulusid seekord kaunid
siigiskimbud Rikets OU’1t. Klubitennis
ei tdhenda ainult tribiinilt kaasa ela-
mist. Meistrite turniiri eelringingide
ajal said koik soovijad nautida suviselt
sooja paikese kées paarismingu. @
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TALLINNA LENNUJAAM ESITLEB
ELU NAGU FILMIS

Mr
M

V1P

EKSKLUSIIVNE VIP-TEENUS
TALLINNA LENNUJAAMAS

ERALDI PARKLA JA SISSEPAAS LENNUJAAMA
MUGAV JA PRIVAATNE RUUM 00TAMISEKS
PIIRIVALVE- JA TOLLIPROTSEDUURIDE LABIVIIMINE VIP-RUOMIS
SAATMINE LENNUKILE VAHETULT ENNE VALJALENDU
JOOGID, SUUPISTED JA PALJUMUUD

Kiisi lisa: (
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PONEV teada

Heli Kuulman:

juveelid on praegu
parim investeering

Utlus, et inimene kannab ehte ilusaks, mitte vastupidi, peab paika, sest inimene
astub oma ehtega dialoogi ja ehe kas konetab voéi ei koneta teda, margib tuntud
vaariskiviekspert Heli Kuulman, kes jatkab eelmises numbris alustatud teemaga.

rmastame 6elda, et kuulu-
me Skandinaavia kultuuri-
uumi, samas kui Venemaa

ning Louna-Euroopa on biitsantslikud,
sest armastavad ehteid. Kuid Skandi-
naavia kultuuriruum hindab kallist
ehet, aga see on tagasihoidlik,” iitleb
Kuulman.

Ta toob néiteks Soome, kus oleks en-
nekuulmatu, et iiks eliiti kuuluv proua
suurema allahindluse nimel médda poo-
de ringi kiitaks. ,,Mitte iialgi! Tema eh-
tekomplektid on osa tema isiksusest, ta
kannab neid taiesti rahulikult ega va-
heta iga kuu uute vastu,” selgitab gem-
moloog. ,,Ma ei teagi miks, aga Ees-
tis on véaga vihe inimesi, kes enda-
le teadvustavad: mul on vaja kor-
ralikku ehet, ja olgu neid vihem,
aga korralikud!”

Téapselt sama kehtib tema hin-
nangul ka meeste kellade puhul
- igal mehel voiks olla vihemalt
kolm kella: spordikell, igapédeva
kell ja esinduskell. ,,Enamus
noormeestest iitleb aga: mul po-
le kella vaja, mul on mobiil!”
nendib naine. ,,Ma vigaloodan,
et see Kkiirtarbimise iithiskond
iikskord 16peb.” Kuulmani sonul
on probleem seegi, et paljud ajavad ta-
napéeval sassi moisted ,,moodne” ja
,stiilne” tépselt nagu sedagi, mis on
vairisehe ja mis lihtsalt ehe — mis on
klassika ja mis trend.

Koneleb kivi, vaaris-
metall on koigest taust

Hinnalised ehted (loe: klassika) ei ldhe
juveelispetsialisti kinnitusel kunagi
moest, sest neid ei tehta eales odava di-
saini jargi. Olulisim on, et koneleks Kkivi,
samas kui vaarismetall — kuld v6i plaa-
tina — on taust. 60-70% ehetes on kasu-
tatud teemanti, sest teemant on koige
tdpsemini gradueeritav ja paika pandav.

Utlus, et inimene kannab ehte ilusaks,
mitte vastupidi, peab Kuulmani sonul
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Tekst: Lauri Birkan

Need kaks teemantist kalliskivi maudi
oksjonil paarikiimne miljoni dollari eest.

paika, sest inimene astub oma ehtega
dialoogi ja ehe kas konetab voi ei kone-
ta teda. ,, Koik algab sisemisest tunne-
tusest: kalliskivi on ju elus, ta on kasva-
nud looduses. Ka galeriis iitlen alati
inimestele: palun pange see ehe endale
kiilge, siis néete, kas see on teie oma voi
mitte,” 6petab ekspert. Koige hullem on
tema arvates see, kui ehteid ostetakse
kingiks n6 kohusetundest, siis langeta-
takse sageli vale valik.

Aga kui keegi ei tea, milline on teise
inimese ehe, kuidas suudab siis mees
naisele kihlasormust osta?

,,On kahte sorti mehi: ithed tulevad
sormust koos naisega valima, tilejddnud

Fotod: Scanpix

75% on votnud riski ja valinud sormuse
vilja oma tulevasele méeldes — ma pole
veel iihtegi paari ndinud, kes oleks tul-
nud sormust iimber vahetama,” vastab
Kuulman. ,,Koos abielusormusega on
need ehted, mida inimene peaks kand-
ma kogu elu ja neid ostes ei tohi koo-
nerdada ega osta no iile jala - mingisu-
gusest lennujaamast, teel punktist a
punkti b.” Kui naisel pole kindlat eelis-
tust, on sellistel puhkudel kombeks Kki-
vina teemantit kasutada.

Sormuste paritolu ja
siigavam tahendus

Mida arvate aga sensitiividest, kes tun-
nistavad, et mistahes sormus piiraks
nende voimeid ja seepirast nad sormust
ei kanna?

,Mis ongi ju asja mote, sest kust on
valja kujunenud s6rmusekandmine?
Orjade rongastamisest,” sonab Kuul-
man. Kui antud juhul oli aga rongasta-
mine iithepoolne, siis abielludes s6lmi-
vad kaks inimest vastastikuse liidu ning
sormuseid vahetades votavad enda kan-
da kohustused ja vastutuse, mis selle
liiduga kaasneb. See on abielusormuste
siigavam tdhendus. Ostab aga inimene
endale s6rmuse, siis tuleb see hingest
— dratundmisest, et see on justkui osa
tema isiksusest.

Ent méeldes sportlikult, siis kas siin
pole peidus fetiSismi ohtu, kui inimene
votab pdhe, et ilma teatud vaarisehteta
ei suuda ta saavutada soovitud tulemust?

»Sormusega sporti viga ei tehta, kuid
korvarongaste ning kettide puhul v6ib
see tekkida kiill. Aga mis selles halba
on? See on talisman, mis annab talle
joudu. Ta on moéelnud selle enda jaoks
nii voimsaks,” sonab gemmoloog.

Kuid kas inimene poleks sel juhul
haavatav? Kui talisman kaob v0i varas-
tatakse nimme: mis saab siis?

»,1gal inimesel on voimalus valida, kas
ta kannab ehteid voi mitte, kuid kui kuu-
lud kuhugi Kklubisse, siis tahes tahtmata
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Utlus: naine kahnab ehteg
ja mitte vastupidi, peab
Ivanovici puhul 100% paika.

»

tekivad mingid reeglid, mida jargitakse.
Aga siis piitiab ta ju massi sulanduda,
mitte olla iseseisev isiksus?
,Mass kannab Kkiill ehteid, kuid iga-
iihe ehe on individuaalne,” pohjendab
ehteekspert.

»Kingitus” kogu
seltskonnale

Kuidas Eesti sportlased end teie arvates

seltskonnaiiritustel iileval peavad?
,Nii vahe, kui meil neid seltskonna-

Uritusi siin on — niiteks aasta parimate

ilmujaid: ilmselgelt nad ei tea, mida
kanda; seltskonnalovid, kes tunnevad
end nagu kalad vees.

Viimased jagunevad omakorda ka-
heks: iks tunneb laitmatult seltskonna
etiketti, on véimeline seda jidrgima ning
temal on ka valida, mida kanda, teine
on aga ignorantne ning arvab, et ta ise
on koige suurem kingitus seltskonnale.
,1a tuleb kohale, laamendab ja lubab
endale familiaarsusi ning lisaks sellele
on juba eemalt vaadates ebaadekvaat-
selt roivastunud. Ja need ehted, mida
on hésti palju tema Kkiiljes, on téenéoli-
selt ostetud Expressionsist voi Kadaka
turult,” mérgib Kuulman. ,,Sellistel ini-
mestel on pettekujutelm: nad arvavad,
et kui neil on seljas disaineri kostiiiim
voi kalli kaubamargi kleit, siis ehe sin-
na juurde voib olla mis iganes, sest koik
niikuinii arvavad, et see on originaal ja
hinnaline. Siis ruttavad kohale ajakir-
janikud, kes plaksutavad ja iitlevad: oi,
sa nded super vilja! Ja inimene ongi
oma eesmargi tiitnud...”

Hea hingeharidusega
joukatest ei kuule me
midagi

Seevastu daamid, kel on toeliselt vaar-
tuslikud ehted, on hoopis teistsuguse
kditumise ja olekuga, teab Kuulman.
,, Utleme nii, et inimesed, kes on jéukad,
haritud - ja ka hea hingeharidusega -
neist ei nde ega kuule me paraku mida-
gi, sest nad ei taha seda,” mirgib gem-
moloog. ,,Seda kohtab sagedamini Ees-
tist valjapool, sest olgem ausad: kui
palju Eestis neid tippsiindmusi on, kus
glamuuri iildse sobiks vélja kdia? Voib-
olla teatris ja ooperis, aga mida seal
nieme? Ndeme, et sina ldhed ohtukleidi
ja vadriliste ehetega, aga korval kobis-
tab keegi tossude ja vanade teksadega
— isegi sinnamaale oleme siin joud-
nud...”
Isegi Estonias?

Heli Kuulman: ,Ma ei teagi miks, aga Eestis on vaga
vahe inimesi, kes endale teadvustavad: mul on vaja
korralikku ehet, ja olgu neid vahem, aga korralikud!”

valimine -, siis eks see 14biloige on sei- |
nast seina — nagu presidendi vastuvo-
tulgi,” itleb Kuulman, ning peatudes
just viimasel, loetleb hulga huvitavaid
i roopa metropolideski,” kurvastab Kuul-
man, kelle arvates kuluks aeg-ajalt

inimtiiiipe. Kindla peale viljaminejad:
tulevad rahvariietes; hulk kohale mitte
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,Jah. Vaga palju on tekkinud lisakoh-
tadel istuvaid kunstiinimesi, kes arva-
vad, et neil on lubatud kaltsakatena
koikjal kdia. Kusjuures seda kohtab Eu-

PONEV teada

niiidki dra ndoukaaega jianud riiete-
kontroll teatri uksel.

Varvitu teemant on
kindla peale minek

Kuulman soovitab investeerida vaartus-
tesse. Esmalt tuleks selgeks teha, mis on
vaartus. ,,Seda nou suudan inimestele an-
da kiill. See on 100% privaatne ja selleks
on vaja aeg broneerida ning Kullassepa
tédnava Aurumi galeriisse tulla,” iitleb nai-
ne, kelle hinnangul on hetkel just vaaris-
kivid koige lollikindlam investeering.
,Loodan, et kulda investeerimine on
niiiid Eestis oma oppetunni andnud.
Alles see oli, kui ilmus Kullaleht jutuga,
et kuld on maailma parim investeering,
ja pensionarid ruttasid seda kokku ost-
ma — hinnaga 1700-1800 dollarit unts.
Niiiidseks on selle hind alla 1400 ja need
vanainimesed on juba péris suurelt ha-
vinud, ning téenioliselt havivad veelgi.”
Soovides aga soetada ehet, mille vaar-
tus ajas touseks, nouab see teatud tingi-
mustele vastamist. ,,See peab olema di-
sainehe ning sellel on reeglina kaasas nii
valmistaja sertifikaat, kui ka rahvusvahe-
lise labori sertifikaat kalliskivile, mida
ehe sisaldab. See omakorda annab v6ima-
luse igal ajahetkel kontrollida selle kivi
hinda maailmaturul,” selgitab Kuulman.
Lihvimata teemantit ta kuigi targaks
investeeringuks ei pea, sest pole teada
selle sisu. ,,Julgen delda, et kui teemant
Eestis lihvida, siis neid inimesi, kes maéa-
raksid tooraine kvaliteeti, meil pole. Tei-
seks on lihvimine kallis. Kui toormel on
sees lohed, siis sealt ei tulegi midagi - on
terve rida kalliskive, mis pudisevad lih-
vimise kdigus dra. See on nagu onne-
maéng,” teab Kuulman. ,,Seevastu hinna-
liste kalliskivide hind maailmaturul ai-
nult touseb. On kuus ekstraklassi kallis-
kivi, mida peetakse koige hinnalisema-
teks: rubiin - vaieldamatult number iiks
-, teemant, safiir, smaragd, opaal ja
pérl.” Koige hinnalisemad on nad aga
ainult siis, kui nad on 100% looduslikud
ning pole parendatud ega kunstlikult la-
boris kasvatatud. Vérviliste kalliskivide
puhul on naise s6nul suurim hinnategur
véarvi kvaliteet. Ka on tdnapéeva tehno-
loogia juures voimalik sertifikaadinum-
ber graveerida laseriga vaariskivi voole
(koige laiem koht kalliskivil) ning siis
vOib temast teha iiksk6ik millise ehte,
kuid ta on ikka investeering. Seda numb-
rit ndeb ainult viga suure mikroskoobi-
ga. Gemmoloogi sonul on kdige ohutum
soetada varvitu teemant — 57 tahku, sest

i seda on koige raskem voltsida.e
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TERVED motted

Tennisistide

funktsionaalsed vOimed ja nende testimine

Tennises so6ltub edu mitmest komponendist: tehniliste, taktikaliste ja pstihholoogiliste
tegurite korval on suur tahtsus ka managija fiisilisel voimekusel (kiirus, joud,
aeroobne ja anaeroobne t66voime).

Tekst: Anu Kaasik, spordiarst

ennisistide funktsionaalsed néita-
I jad sarnanevad vastupidavusala-
de sportlaste omadega. Aeroobne
ehk vastupidavuslik véimekus peab ole-
ma piisavalt hea, kuid mitte nii kérge
kui on vajalik maratonijooksuks. Piisav
aeroobne voimekus (maksimaalne hap-
nikutarbimisvoime — VO2 max) véimal-
dab mangijal mitte ainult tegutseda
efektiivselt punkti mingimise ajal, vaid
ka kiiremalt taastuda punktide ja gei-
mide vahel. Kuigi tipptennisisti VO2
max peaks olema iile S0 ml/min/kg, néi-
tavad uuringud, et VO2 max tous iile 65
ml/min/kg ei anna iiksi olulist eelist
vorreldes méngijatega, kelle VO2 max
on 5SS ml/min/kg (Kovacs 2007).

Eesti meister
Eva Paalma
koormustestil.

Tennis nduab nii aeroobset kui ka
anaeroobset voimekust

Tennis voistlusspordina on oma ole-
muselt intervall-tiiiipi spordiala, noudes
maéngijalt nii aeroobset kui ka anaeroob-
set voimekust. Lihastooks vajalik ener-
giaallikas on ATP (adenosiintrifosfaat).
Paraku on selle varud organismis véi-
kesed, jatkudes vaid 2-3 sekundiks. See-
jarel on vaja varud taastada, milleks on
kolm erineva voimsusega teed: energia-
rikaste fosfaatide arvelt (anaeroobne
alaktaatne), anaeroobse laktaatse ja ae-
roobse energiatootmise arvelt. Tennises
vajatakse koiki kolme siisteemi energia
taastootmiseks — koige kiirem on kasu-
tusel voimsate servide sooritamiseks,

Fotod: Terje Lepp, Donatas Narmont

anaeroobsel teel toodetud energia voi-
maldab Kiiret liikumist punkti mingi-
mise ajal ja aeroobne energiatootmine
voimaldab méngijal taastoota energiat
kogu pikaks manguks.

Pika ja kiire pallivahetuse juures on
tennisistidel keskmine stidame 166gisa-
gedus 70-80% maksimumist, saavutades
intensiivse pingutuse ajal ka maksimu-
mi. Keskmine hapnikutarbimine (VO2)
mangu ajal on umbes S0-60% maksimu-
mist (VO2 max), toustes maksimaalse
pingutuse ajal ka iile 80% maksimumist
(Kovacs, 2007).

Soltuvalt viljakukattest ja tennisisti
mangustiilist erinevad veidi ka mangu
ajal moodetud néitajad. Eelkoige taga-
joonel kaitseméngu eelistavatel mangi-
jatel on nii siidame 166gisageduse, hap-
nikutarbimise kui ka vere laktaadisisal-
duse néitajad korgemad. Saviliivaval-
jakul méngides on nii siidame 166gisa-
gedus kui ka laktaaditase veres korge-
mad kui kiirematel véaljakukatetel
(pallivahetused on tavaliselt saviliiva-
valjakul pikemad).

Fuusilise voimekuse
mootmine testil

Tennisisti fiiisilist voimekust saame
moota erinevate testidega. Korvuti tree-
nerite poolt 1dbi viidavate mitmesugus-
te testidega saame laboritingimustes
jooksurajal moota maksimaalset hapni-
kutarbimise voimet, registreerida mak-
simaalse siidame loogisageduse, maa-
rata individuaalse anaeroobse ldve
(iseloomustab eelkoige laktaadi eemal-
damise mehhanismide véimsust, on piir,
mida iiletades hakkab laktaadi tase ve-
res ning ka hingamise sagedus Kiirelt
tousma). Kui laktaaditase vereseerumis
on iile 7-8 mmol/l, viib see tehnilise ja
taktikalise soorituse langusele. Seetottu
on eelis neil méngijail, kelle anaeroob-
se lave tase on korgem (suurem jooksu-
kiirus, korgem siidame l66gisagedus,
anaeroobse lave taseme protsentuaalne
suhe maksimaalsesse t00voimesse ja
hapnikutarbimisse).
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Testil saadud andmeid analiiiisides
saame anda soovitusi vastupidavustree-
ninguks sobivate pulsisageduste ja jook-
sukiiruse kohta. Erineval ajal tehtud
teste vorreldes saab hinnata treeningu
maoju organismile.

Innomedica spordimeditsiini- ja taas-
tuskeskuses tegime vordlevalt testi ka-
hele naisméngijale: 18-aastane Eesti
paremikku kuuluv méngija ja 41-aasta-
ne heal tasemel harrastusmaéngija. Mo-
lema méingija antopomeetrilised néita-
jad (pikkus, kaal, keha rasvaprotsent)
olid sarnased.

Aktiivse 18-aastase voistlusméangija
hetkel maaratud VO2 max oli 5S4 ml/
min/kg, mida naisméngija kohta voib
pidada piisavalt heaks néitajaks. Mak-
simaalne jooksukiirus oli 15 km/tunnis
ja tehtud t66 289 W. Anaeroobse ldve
jooksukiirus oli 14 km/tunnis.

TENNIS 3/2013

Harrastustennisist
Triin Méagi.

41-aastase harrastusmaéngija testil
maaratud maksimaalne hapnikutarbi-
mine oli 48 ml/min/kg, mis saavutati
kiirusel 12 km/tunnis (228 W). Arves-
tades, et vanuse toustes VO2 max ikka-
gi langeb, saab méngija aeroobset ehk
vastupidavuslikku voimekust hinnata
viga heaks. Anaeroobse ldve jooksukii-
rus oli 10 km/tunnis.

Olulist infot annab ka taastumiskiirus
- mida kiirem see on, seda parem on het-
ke sportlik vorm. Selleks mo6odetakse
stidame 166gisagedust ja vererohku 3.-4.
taastusminutil. Oluline on, et esimese
taastusminutiga langeks siidame 166gi-
sagedus vihemalt 20 166ki. Hinnatakse
ka kolme esimese taastumisminutite
pulsside summat. 18-aastasel sportlasel
oli maksimaalne pulsisagedus 192 166ki/
minutis, esimese kolme taastumisminu-
ti pulsid vastavalt 153-132-124 (kokku

Koormustest — kellele
ja miks?

Koormustesti tehes saame esmalt

infot tervisliku seisundi kohta — kuidas
on sudamet6o ja vererohk fuusilisel
pingutusel, teisalt ka méarata kehalise
voimekuse ning leida treeninguks
individuaalselt sobivad koormused.
Koormustesti kdigus ja enne seda
moddetakse mitmesuguseid naitajaid:

- antropomeetria (kaal, pikkus, keha
massi indeks, keha rasvaprotsent)

- spiromeetria (kopsumaht)

- vererohk rahuolekus, koormuse ajal ja
taastumisperioodil

- elektrokardiogramm rahuolekus,
koormusel ja taastumisperioodil

- koormustest kas veloergomeetril voi
jooksulindil, mille kdigus maéaratakse
mitmesugused hingamise ja
gaasivahetusega seotud naitajad
(maksimaalne ventilatsioon,
maksimaalne hapnikutarbimine jm)

- laktaadianaltsid (ndpuotsast
voetakse tilk verd) koormustel, mis
aitavad tapsustada anaeroobset lave ja
treeninguks sobivaid pulsivahemikke.
Harrastusmangijal on treeningkoormust
ja voistlemise sagedust valides maistlik
arvestada ka oma keha véimaluste ning
elustiiliga, et ménusa sportliku elamuse
asemel hoopis endale liiga ei teeks.

www.innomedica.ee
tel 610 9434

RAVI-JA UURINGUKESKUS

ouU medlco

W&»W

409). 41-aastasel sportlasel oli maksi-
maalne pulsisagedus 178, taastumispul-
sid vastavalt 15S- 136-123 (kokku 413).
Oluline vahe tuleb just vélja esimese
minuti taastumiskiiruse juures, 18-aas-
tasel tegevsportlasel oli see mérgatavalt
kiirem. Piisavalt korged funktsionaal-
sed néitajad voimaldavad mélemal ten-
nisistil edukalt méngida turniiridel.

Kasutatud allikad:

Tennis Recovery: A Comprehensive
Review of the Research, 2010 United
States Tennis Association Inc, Editors
Mark S. Kovacs, Todd S. Ellenbecker;
W. Ben Kibler

The Hit & Turn Tennis Test: An acous-
tically controlled endurance test for
tennis players. A. Ferrauti, V. Kinner, J.
Fernandez-Fernandez, Journal of
Sports Sciences, 2011 ®

85



TENNISEpood

Sportiand avas Tere
Tennisekeskuses poe

Sportland avas 1. juulil koos tennise Eesti meistrivoistiuste algusega
spetsiaalpoe Tere Tennisekeskuses.

Tekst: ajakiri Tennis Fotod: Terje Lepp

auplus on ehitatud klassikalisi
KZportlandi poodide tavasid jar-
ides, kuid tootevalikus nagu
nimi Sportland Tennis ka iitleb, on
pearohk tennisetoodetel. Kogu tenni-
seks vajalik riietus, jalatsid aga ka re-
ketid on poes saadaval, seda nii mees-
tele, naistele kui lastele.

Kaupluse juhataja on tuntud tennise-
treener Triin Eller ehk siis personaalne
nouandmisoskus on poe téétajaskonda
sisse kodeeritud. Bréndivalikus on pan-
dud rohk kvaliteedile: Nike, Adidas, :
Asics, Head, Babolat, TTK. Kbige uue- i \ Pood pakub
mad Roger Federeri, Maria Sarapova B LN " ka reketi
voi Andy Murray kollektsioonid on ala- ) ul keelestamise
ti poes saadaval. ' ' : UEEIIEL

Poodi kiilastades tasub pdorata ka
pilk kassatagusele, sest see on koht, mis
Sportlandi poode alati iseloomustab.
Seal on alati soltuvalt poe kaubavalikust
esindatud keegi kuulus Eesti spordi- voi
kultuuriinimene. Usun, et me ei tee siin-
kohal ténastele tennisistidele liiga, kui
nimetame ajalooliselt Eesti legendaar-
seimaks méngijaks Toomas Leiust. Seal
ta on oma parimas hiilguses!

Joudu ja edu nii Sportland Tennisele,
Toomas Leiusele kui tinastele, aga ka
tulevastele tennisistidele. Sportland
Tennis on abiks Teie eesméarkide piiiid-
misel!
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TENNIS&Glamuur

Tundub, et minimood vajitseb tipptennisistide seas: vasakult Sloane Stephens,
Serena Williams, Maria Sarapova, Jelena Jankovic ja Ana Ivanovic.

Sampanjatootja
Moét&Chandon
tahistas 270.
aastapaeva, mille
puhul olid kohale
kutsutud varske
Wimbledoni véitja
Marion Bartoli ja
koigi aegade parim
meestennisist
Roger Federer.

3

Peremees ja perenaine, Novak Djokovic ja tema - Kes tegi nalja? Igal juhul on Tennise Kuulsuste
1 tudruksober Jelena Ristic, avavad Djokovici fondi teise ~ Halli likmel Rod Laveril ja sinna varskelt vastu
3 aastapaeva puhul korraldatud heategevusliku 6htus66gi. voetud Martina Hingisel vaga I6bus. ' 4
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KOOLIVAHEAEG TAIS -
monus puhkus koos perega
(2 viimast kohta)
17.10-28.10.2013

Hind alates 1295 €/in

INDONEESIA EKSOOTILINE RINGREIS
(3 viimast kohta)

13.-25.11 2013

Hind alates 2390 €/in voi

13.11-02.12.2013

Hind alates 2795 €/in

AASTARINGSED REISID TAISSE

Tépsem reisiinfo meie kodulehel.

www.fiestareisid.ee

AASTAVAHETUSE REISID AASIASSE -
teistmoodi tegelikkus
paketid Tais, Indoneesias ja Singapuris
INDONEESIA /JAKARTA /BALI
19.12.2013-04.01.2014
22.12.2013-03.01.2014
SINGAPUR 26.12.2013-08.01.2014
27.12.2013-29.12.2013
PHUKET 29.12.2013-07.01.2014
Hinnad alates 2395 €/in
Suurepdrane voimalus veeta 2013/2014
aastavahetus palmide all, kus kohalik kultuur,
kuldsed rannaliivad ja kristallsinine ookean
loovad unustamatu puhkuse...

Tallinn: Paide:

Siida 10-16 Viike-Aia 2

Mob (372) 524 9639 Mob (372) 5566 6437
Telefon (372) 627 8010 Telefon (372) 385 0656

fiesta@fiestareisid.ee

fiesta.paide@neti.ee

Donatas Narmont,
endine kergejoustiklane,
spordiajakirjanik ja ettevotja:

’ra@gho\ [Qeicid

BURODO




ilmas. Muidu on muu elu nii Kiire,

Eva Paalma:

raamatu lugemine lulitab motted valja ja

viib sind uude maailma

Eesti tennisemeister Eva Paalma peab abituriendina lugema ka kohustuslikku
kirjandust, ent suure raamatusobrana ta ainult sellega ei piirdu.

Tekst: ajakiri Tennis Fotod: repro

lugemiseks aega,“ vastas Viiksematele tenniseméngijatele soo- | hakkab lugema. Ei tasu karta, kui véaik-
Paalma Kkiiresti, kui kiisi- | vitamise kohta arvas Paalma, et peale ;| sele lapsele veel raamat ei meeldi,“

c?a, kas lugemine kuulub tema huvide | suruda lugemisharjumust pole moétet. | arvas ta.
hulka. Kuid paljude noorte jaoks ei ole : ,,Osaliselt on probleem selles, et méned Raamat, mis 16puks tinavu juuli kes-
lugemine enam Kkirjeldatav sonaga : kohustusliku kirjanduse lood on igava- | kel Paalma lugema meelitas, oli Andre
,muidugi“. Seda asendavad iPad, arvu- | mad ja see voib eemale peletada. Vane- i Agassi elulugu ,, Avatult“ ,Olen ka Fe-
ti voi televiisor. matel oleks voimalus last meelitada : dereri ja Nadali autobiograafiat luge-
,,Osaliselt on see seotud kooli kohus- i lugema, kui anda huvitavam raamat | nud, kuid Agassi oma oli neist kindlas-
tusliku kirjandusega. Kuid teine pool on : kétte. Aga nden ka oma noorema 0e : ti parem. Arvan, et midagi on sinna ka
see, et mulle meeldib lugeda,“ ————— pealt, et | juurde pandud. Kas oli k6ik nii 4armus-

pohjendas Paalma, miks ta iitles - lik, kuidas ta kirjel-
,muidugi“. , Raamatu lugemine dab moningaid iile-
on iiks véimalus, millega saad elamisi ja tegusid?
lillitada motted valja, keskendu- Aga viirtsi tulebki li-
da lihtsalt sellele raamatule ja sada. Kuid raamat

olla justkui méne aja muus maa- meeldis ja voistluste
ajal ka lugesin, sain

Kkiiresti 14bi,“ kirjeldas
Paalma.

Labi kogu raamatu
rohutas Agassi, et vih-
kab tennist, kuid méan-
gis ometi profituuril ligi
kaks aastakiimmet. ,,Ma
isegi tennisistina saan
aru, mida ta métleb. See
ei pruukinud olla otse-
selt vihkamine, aga kui

péevast pieva teed tren-

ni, siis kogu aeg ei saa

seda nautida. Samas ta ju

tenniseta elus 1ibi ei saa-

nud,“ leidis Paalma.

Viimane raamat, mille

Paalma 14bi luges, oli Sofi
Oksaneni ,,Puhastus®.

,See on hariv raamat Ees-
ti ajaloost, kuid soovitatud
lugeda ka kooli poolt. Vaga
hea teos, reaalne ja tosine
lugu. Noorematele 6pilas-
tele seda siiski lugeda veel
ei tasu. Agassi raamatut
voiksid vaiksemad tennise-
poisid ja -tiidrukud juba
lugeda, kuid nad voéib-olla
moistavad seda raamatut
veidi teistmoodi,“ arvas
Paalma.e®

M uidugi leian ma raamatute : tut. Olin siis kooliraamatutest visinud.“ : mida vanemaks ta saab, seda rohkem

et monikord peab aja maha votma |
ja stilivima teise maailma.“ |
,Info saamine voi isegi jutulu- |
gemine arvutiekraanilt ei asenda |
raamatut,” todes Paalma. , Raa- f
matu lugemine ei ole ka mulle |
mingi lisategevus paljude muude |
korval, vaid pigem puhkus. Kui- |
gi tuleb todeda, et kui juunis |
16ppes kool, siis kuni juuli kesk-
paigani ei avanud iihtki raama- — — s -
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Tsempionide eine!

Hea toit on edu pant.

Proovi Kikase kanasnitslit - maitsvat, tervislikku
ja toitvat klassikalist kanalihatoodet...

ja ei mingit kunsti! _ f -

www.kikas.ee



TENNISEuudised

Tennisenoppeid
Eestist ja maailmast

Jatkub lihiuudiste rubriik, kuhu on kogutud siindmusi ja voistlusi, mis ei mahtunud
pikema loona ajakirja. Seekord isegi tavalisest rohkem.

Tekst: ajakiri Tennis Fotod: Viktor Burkivski, erakogu, Scanpix

Esimesed Eesti meistrivoistlused
rannatennises

Juuli viimasel nadalavahetusel peeti Parnu rannas esimest korda Eesti
rannatennise meistrivoistlused. Kuigi rannatennises on paris tennisega
vorreldes olulisem reaktsioon ja hiippevoime, mis omased vorkpallile —
liival ju ei saagi pall maha pérgata, seega tuleb koik 166gid teha 6hust —,
suutsid ka meistrivoistlustel peale jaddda tennisemangijad.

Kokku osales kolmes méanguliigis 36 paari. Kuna ilm oli ilus, siis puhkas
rannas paris palju inimesi, kes tulid ka voistlust vaatama ning tundsid
huvi reeglite ja mangu olemuse kohta. Igal juhul lugesid korraldajad
esimese voistluse kordaléinuks ning 2014. aasta suvel toimuvad
jargmised meistrivoistlused. Nagu statistikast naete, tulid kahekordseteks
meistriteks Anelle Luik ja Ainar Laube, suur osa medalikohti kuulus
Viljandi klubi TK Fellin tennisistidele ja treeneritele.

Tulemused. Meeste paarismang: 1. Ott Ahonen-Ainar Laube, 2. Priit
Pihl-Mauri Mardisalu, 3. Ken-Kristjan Toomjoe-Reigo Tonsberg. Naiste
paarismang: 1. Anelle Luik-Kadi llves, 2. Heret Omblus-Liina Suurvarik, 3.
Anneliis Vahtramae-Kirstin Kirotar. Segapaarismang: 1. Anelle Luik-Ainar
Laube (pildil), 2. Ott Ahonen-Piret lives, 3. Fredi V66rman-Kadi llves.
Lisainfot rannatennise reeglite ja lahiaja plaanide kohta saate lugeda
veebikuljelt www.rannatennis.ee.

lvanov joudis Saaremaal finaali, Kilumets
ja Pavlov teenisid ATP punkti

Teisel Eestis peetud meeste ITF Futures turniiril Saaremaa Open paases
finaali ka Uks Eesti tennisist, Vladimir Ivanov (pildil). Ta kaotas latlasele
Mikelis Libietisele otsustavas kohtumises koige tasavagisemalt, mis
tldse véimalik ehk tulemusega 7:6, 6:7, 6:7, otsustava tie-break’i voitis
latlane 9:7. Veel huvitavam on aga tésiasi, et varem Tallinna Nordecon
Openil kohtusid samad mehed 2. ringis ja siis véitis lvanov 6:7, 7:6,

7:5 ehk peaaegu peegelpildis tulemusega Saaremaa Open oli Eesti
tennisele tahtis ka fakti poolest,

et esimese punkti teenisid ja ATP

edetabelisse paasesid Anton . o 4 ‘ :
Pavlov ja Kert Kilumets. Sealjuures g 1
teenis Pavlov otsa ka teise punkti .
Vierumaki turniirilt ning veel hiljem & L Y
voitis esmakordselt ITF-i turniiri S — y ‘

paarismangus koos venelase [ 208 \F
Aleksandr Vassilenkoga. e
Maailma edetabelisse paases ka ; =

Daniil Proskura, kes figureerib

Eesti tennisistina, ehkki on i %
esindanud Davis Cupil Armeeniat iy
ning stinnimaaga enam erilist sidet I = R

ei oma. Siiski saame 0Oelda, et

elektroonilise maailma edetabeli et
loomisest alates oli Uhel hetkel B
selles enim Eesti tennisiste — kuus.

Tosi, nhud on neid taas viis, sest

Markus Kerner langes edetabelist

\ZUER

TENNIS 3/2013



—_—
e
—
f—
[ —
f—
—
fr—
fh

-

Anett Kontaveit voitis karjaari
kaheksanda ITF-i turniiri

Turgi linnas Izmiris peetud 10 000 dollari suuruse
auhinnafondiga ITF-i tenniseturniiril voitis Anett
Kontaveit Uksikmangu finaalis kohaliku tennisisti
Basak Eraydini 3:6, 7:6, 6:0. Lisaks sai Kontaveit
koos venelanna Polina Leikinaga Izmiris esikoha
paarismangus.

Parast seda oli Kontaveit kaheksa korda jéudnud
ITF-i turniiri finaali ning need koik ka véitnud. Kuid
vahetult enne ajakirja triikkiminekut seeria I6ppes, kui
Kontaveit jai Podgorica 25 000-lise turniiri finaalis alla
Stephanie Vogtile. Ent loomulikult on parem jouda
finaali, kui ja&da sajaprotsendilise seeria loorberitele
puhkama, sest kogu karjaari jooksul koik finaalid
voita on niikuinii pea voimatu. Tanavu on Kontaveit
voitnud kolm turniiri, paarismangus on tal kokku
kirjas neli esikohta ITF-i tasemelt.

TENNIS 3/2013
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Angerjaturniir peeti
16. korda

Traditsiooniliselt Saaremaal ja samuti
traditsiooniliselt augusti esimesel
nadalavahetusel peeti 16. korda
harrastajate Angerjaturniir. Uksikméngus
kolmes ja paarismangus samuti kolmes
klassis selgitati voitjad.

Toome éra finaalide tulemused.
Uksikmang. M60+ Jaan Troost — Toomas
Leius 4:4, lv, M55+ Kalle Muuli — Toivo Alt
6:2, 6:2, M50+ Mati Tanav — Aleksandr
Popkov 6:0, 6:4. Paarismang. M50+
Fajenkov/Hametov (Venemaa) — Sven
Mansberg/Tarmo Sumberg 6:1, 6:2, M50-
Téanav/Veiko Tishler — Mart Luuk/Harmo
Vark 7:6, 3:6, 10:1, naised 1. Inga-Kai
Polonski/Seila Kitsing, 2. Maire Riim/Helen
Aavisto.

Serbia ja TSehhi joudsid
Davis Cupi finaali

Tanavusse Davis Cupi finaali joudsid kaks meeskonda, kes on
viimasel ajal selles sarjas edukad olnud. Uks finalist, T$ehhi, on

ka karikakaitsja, mullu voitis ta finaalis Rafael Nadalita manginud
Hispaania 3:2. Lisaks on TSehhi 2009. aasta finalist ja 2010. aasta
poolfinalist. Novak Djokovici juhtimisel paéses lahiaastatel teist korda
finaali Serbia, kes on 2010. aasta véitja ja 2011. aasta poolfinalist.
Maolemad ténavused poolfinaalid I6ppesid 3:2, ent kulgesid erinevalt.
TSehhi kindlustas Argentiina vastu voidu kahe paevaga, asudes

3:0 juhtima. Tomas Berdych ja Radek Stepanek voitsid avapaeval
Uksikmangud ja koos ka paarismangu. Kui viimasel paeval mangisid
meeskondade kolmandad-neljandad numbrid, osutus Argentiina
tagala tugevamaks ning saadi lohutuseks kaks voitu.

Seevastu Serbia oli Kanadaga hadas ning jai 1:2 taha. Kanada
esireket Milos Raonic voitis avapaeval Janko Tipsarevici (pildil) viies
setis, otsustav sett 10:8! Sama kordus paarismangus, kus 41-aastane
() Daniel Nestor ja Vasek Pospisil alistasid Serbia paari otsustavas
setis 10:8. Kuid avapéeval voidu toonud Novak Djokovic puhkas
paarismangu paeval ning viigistas puhapéeval kolmes setis Raonicit
alistades seisu. Otsustava punkti tdi Tipsarevic Pospisili vastu. Koigis
kolmes voidumangus ei loovutanud Serbia settigi.

Et finaal peetakse Serbias, on véljakuperemeestel kerge eelis. Kuigi
paarismangus on T$ehhi soosik, toob Djokovic suure tdendosusega
kodus kaks voitu ning siis on Serbial vaja vaid Tipsaervici Uht edukat
mangu. Meeskonnad on viimastel aastatel kaks korda kohtunud,

ent mitte finaalis: 2010 voitis Serbia poolfinaalis 3:2 ja 2012 TSehhi
veerandfinaalis 4:1. Molemat saatis edu koduvaljakul.

Lisame Maailmaliiga Gleminekuméangude tulemused, voitjad tousid voi
jaid pusima 16 parema meeskonna sekka: Hispaania — Ukraina 5:0,
Holland — Austria 5:0, Horvaatia — Suurbritannia 1:4, Sveits — Ekuador
4:1, Saksamaa — Brasiilia 4:1, Poola — Austraalia 1:4, Belgia — lisrael
3:2, Jaapan Kolumbia 3:2.
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Agnieszka Radwanska demonstreeris
paljast keha

Naiste maailma edetabeli neljas mangija, Agnieszka Radwanska

vottis ennast paljaks ESPN-i ajakirja erinumbri Body Issue (otsetblkes
“keha temaatika”) tarbeks, kuid tema kodumaal Poolas leidis see

tegu laialdast kriitikat. Radwanska, kes ESPN-ile Utles foto juurde
kuuluvas intervjuus muu hulgas ka seda, et armastab stta rampstoitu,
oli Poolas katoliku kiriku noorteorganisatsiooni “Noorte ristisoda”
esindusisik, kuid nGtd heitis see usugrupp tennisisti enda ridadest
valja. Poola katoliku kiriku preester Marek Dziewiecki s6nas, et
Radwanska tegu ei tdesta tema truudust usule, mida ta kinnitas kaks
aastat tagasi. “Praegu reklaamib ta naise keha meeste iha vaatevinklist
ning see ei sobi meie usu vaimuga,” sonas Dziewiecki. Katoliku kiriku
veebilehekilje Fronda toimetaja Tomasz Terlikowski sonul peab

iga usklik naine oma alastioleku séilitama seaduslikule abikaasale.
“Ma pole neid fotosid ndinud ning kindlasti ei kavatsegi vaadata,”

lisas Terlikowski.
Iseenesest on

Poola alasti keha
naitamise suhtes Usna
liberaalne riik, ent
Radwanska seotuse
t6ttu kiriku noorte-
organisatsiooniga
peeti seda
ebavaarikaks. Nagu
pildilt véib mérgata,
pole Radwanskal
toesti seljas Uhtki
riietuseset, ent
»Olulisemad® kohad
siiski varjatud.

Viktor Troicki sai 18-kuulise
voistluskeelu

Dopingureeglite rikkumise eest 18-kuulise voistluskeelu
saanud Serbia tennisist Viktor Troicki teatas, et
kavatseb p66rduda Rahvusvahelise SpordiarbitraaZi
poole. Rahvusvaheline Tenniseliit (ITF) maaras tollal
maailma edetabelis 53. real paiknenud, kuid kaks
aastat tagasi 12. kohal asunud Troickile voistluskeelu,
kuna serblane ei andnud aprillis Monte Carlo turniiri ajal
dopingukontrollis vereproovi.

27-aastase Troicki sonul loobus ta vereproovist arsti
soovitusel. ,Vereproovi votma pidanud arst utles, et ma
olen vaga kahvatu ning voin vereproovist loobuda, kui
kirjutan ITF-ile selgituse, miks ma seda tegin,” kirjutas
Troicki meediale saadetud avalduses. ,Ta dikteeris
mulle selle kirja ette ja lubas mul vereproovi andmata
lahkuda. Nuud karistatakse mind selle eest, et ma
vereproovi ei andnud, see on tdeline dudusunenagu.
P&6rdun spordiarbitraazi poole ja loodan, et nad
selgitavad t6e vélja.”

ITF-il on aga teine nagemus — nende sonul oli
dopinguametnik Troickile 6elnud, et ta ei saa talle
kinnitada, et tema pbhjus vereproovist loobuda on
reeglitekohane. ,Mind koheldakse nagu kurjategijat,”
avaldas Troicki.

sKardan noelu ja

seetottu on vereproovi

andmine mulle alati

raskusi valmistanud.

Aga ma pole mingeid

keelatud aineid kunagi

tarvitanud.“

Eesti tennise juubeliks sada paari pdlvikuid

Ajakirja Tennis koost6opartner Nanso Group Eesti AS kinkis Eesti tennise 100.
aastapaevaks tennisistidele sada paari polvikuid.

Tekst: ajakiri Tennis

egemist on survepolvikutega, mi-
da Nanso on tootnud mitme aasta Eesti

jooksul Eesti erinevate alade paremikku
sportlastele kui ka harrastajaile. kuuluvad
Kuid tennisistidele kingitud polvikud el
teeb eriliseks sellel paiknev juubelilogo m;g%iad
,,Eesti Tennis 100“. Juubelisokid teeni- Narmont
sid auhinnana nii Eesti noorte meistri- (vasakult) ja
voistluste medaliomanikud kui ka har- Ele-Riin Luuk
rastusliiga turniiride parimad. ning nende
treener Tanel
Luka Nanso
surve-
polvikutega.

. =a Heiki Kanne
harrastusliiga
turniiri
auhinna-
polvikutega.
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PONEV teada

Miniladude teenus

kogub populaarsust

Mis on Minilaod? Kui suure tahega, siis on tegemist firmaga, mille tegevuse voib
nimest vélja lugeda - see ettevotte voimaldab nii eraisikutel kui ka erinevatel
organisatsioonidel ladustada vaiksemat kaupa ja isiklikke hooaijalisi
esemeid, mis tihti kodudesse ei mahu.

Tekst:

estisse joudis selline teenus alles
Ekolm aastat tagasi. OU Minilaod
juhataja Liisi Parve sonul valmis
koigepealt SO miniladu aastal 2010 ning
kolmes osas on niiiid joutud 128
hoiuruumi rajamiseni. K6ik need paik-
nevad Tondi Arikeskuse territooriumil.
,Meie laod on videovalve all, nad on
puhtad, talvel kéetud ning ligipiéseta-
vad 24/7. Laod asuvad tdnava tasapin-
nal, klientidele on teenus tehtud muga-
vaks,“ radkis Parv.
Miniladude idee on périt USA-st ning
firma omanik Tuomas Kurittu hoopis

AS Minilaod
juhataja Liisi Parv.

TENNIS 3/2013

Ants Poldoja

soomlane. ,,Ta on lao teemaga tegelenud
Soomes juba 20 aastat. Kui meil tekib
mingeid kiisimusi, siis tema oskab vas-
tata alati, sest kéik olukorrad, mis meil
seni ette tulnud, on temale tuttavad,*
selgitas Parv.

Eestis tiitis seega teenus tdiesti uue
niSi. ,,Inimesed on meid paris hésti tiles
leidnud. Varem ikka minult kiisiti, et
oot-oot, kus te tootate? Miiniladudes?
Vastasin, et ei, ikka iihe i-ga kirjutame,“
naljatas Parv.

Minilaod sobivad ka
sporditarvete hoidmiseks

Miniladude ruumide suurus varieerub
2-18 m2 vahel. Parv loetleb, millisel ju-
hul inimesed vo6i firmad enamasti nen-
de teenust kasutavad: kontori inventari
voi moobliesemete hoidmiseks, viikse-
mad kaubakogused, mis ei vaja suuri
laopindu, modbel ja muu majapidamis-
kraam remondi ajaks, hooajaline spor-
divarustus (surfi- voi golfivarustus,
jalgrattad, lumelauad, suusaboks) jne.

Kuna tegemist on ajakirjaga Tennis,
voib lisada, et kui kuskil on suvised val-
jakud, aga puudub sisehall, siis naiteks
vorkude voi muu tenniseinventari too-
mine talveks minilattu on loogiline. , Iga
tennisemangija, kes seda loeb, voib ju
ka muudel pohjustel hakata meie klien-
diks,“ lisas Parv.

Ta toi niite, et batuute on toodud mi-
nilattu parast suvist kasutust ja kevadel
jalle véalja voetud. ,,Paljud iitlevad ke-
vadel, et niiiid lAheme, ndgemiseni sii-
gisel. Meile teebki kdige rohkem ro6mu,
et vanad kliendid tulevad taas tagasi,
mis nditab, et teenus on vajalik. Vi kui
kaiakse messidel, siis stendid ja valja-
panekud, mida muul ajal ei tarvitata,
voivad meil seista,“ litles Parv.

Parv usub, et minilao teenus saab aas-
tatega harjumuspérasemaks. ,,Oleme
ikka harjunud panema asju garaazi ja
kuuri alla véi vanaema maamajja, kus
ruumi rohkem. Monel on jalgratas esi-

i kus lakke riputatud ja talverehvid voo-

Foto: Gunnar Laak

di all. Usun, et need ajad on peagi moo-
das. Koikidel asjadel on vairtus ning
neid peaks hoiustama puhtas ja soojas
kohas. Minilaod vastavad neile tingi-
mustele,“ rohutas Parv.

Teenus kliendile
voimalikult mugav

Tehniliselt kdib minilao teenuse kasu-
tamine nii, et klient s6lmib tidhtajatu
lepingu ning maksab arve alusel igal
kuul. Vaiksemate ruumide hinnad alga-
vad 40 eurost kuus. ,,Voib-olla see tun-
dub mitte vdike summa, aga meil ei
tule juurde kommunaalmakse, inimene
ei tasu kiitte ega elektri eest,“ lisas Parv.

Klient saab lao vélisukse avamiseks
kiipkaardi ja koodi, siseukse jaoks spet-
siaalse uputatava siidamega muukimis-
kindla luku, mis on périt Inglismaa
miniladudest. ,,Ka lao enda disain ei ole
péarit Eestist, need on maailmas kodik
sarnaselt ehitatud, ainult uste varvid
erinevad. Meil on punakad ja oranzid
uksed,“ iitles Parv.

Kuigi lepingu teeb iiks klient, pole
kellelgi keelatud oma lattu votta sop-
rade asju. Kui kolm inimest hoiavad
néiteks talverehve ithes minilaos, tuleb
neil igaiihel ju maksta vaid kolmandik
summast.

Parv lisab, et lao kasutamine on teh-
tud Kkliendile véimalikult mugavaks.
,,Kui ta saabub 60sel, siis valvur jalgib
tema tegevust monitorilt, aga ei sekku
vOi takista mingil viisil. Samuti saab
meil vaheruumis kasutada tualetti ja
kasi pesta. Vahel on kliendid naljatami-
si kiisinud, et kas siin 60bida ka tohib.
Leping seda ei luba, aga kiisimine néi-
tab, kui mugav meil koik tundub. Kui
niiiid klient tahab koik asjad vélja votta
jalahkuda, saab ta jatta votme ja lepin-
gu lopetamise kirja iimbrikus postkasti
ning hiljem meile helistada. Keegi ei
pea selleks tulema spetsiaalselt konto-
risse. Nii et algus ja 16pp on lihtne ning
vahepealne aeg loodetavasti kliendile

i meeldiv,” vottis Parv kokku. ®
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Valjakud ja keskused

Oleme kogunud siia Eesti tennisevaljakuid puudutava info.

Tallinn

Tere Tennisekeskus
Marsi 4
telefon: 687 8292
E-R 7.30-22.30

L ja P 9.00-21.00
7 kdvakattega sisevéljakut
4 sise ja 7 valis liivavaljakut

info@teretennis.ee

www.teretennis.ee

Tondiraba Tennisekeskus
Tondiraba tn 11
telefon 600 2915, 56 220 314
E-P 8.00-23.00
4 kbvakattega valisvaljakut,
6 vaipkattega sisevéljakut
4 sulgpallivaljakut,
lauatenniselaud
www.tennisekool.ee

Kadrioru Tennisekeskus
Koidula 38
telefon 601 3280
Tel 533 28000
E-P 7.00-23.00
info@kadriorutennis.ee
Koduleht: kadriorutennis.ee
Facebook.com/kadriorutennis
2 vaipkattega sisevaljakut
14 liiva valisvaljakut

Audentese Tennisekeskus
Tondi 84
telefon 699 6688
E-R 7.30-23.00 L ja P 10.00-19.00
4 kbdvakattega véljakut kilehallis
tennis@audentes.ee

Rocca al Mare Tennisekeskus
Haabersti 5
telefon 660 0540
E-R 7.00-22.00, L-P 9.00-21.30
7 kdvakattega sisevéljakut
4 kunstmuru véljakut kilehallis
broneerimine@ramtennis.ee
www.ramtennis.ee

Pirita TOP Tennisekeskus
Regati pst 1
telefon 639 8814,
555 199 40
E-N 8.00-22.00, R 8.00-21.00,
L-P 9.00-21.00
4 kdvakattega sisevaljakut,
4 liiva valisvaljakut
www.toptennis.ee

RTeam tennisehall
Regati pst 1
telefon 555 383 08
E-R 8.00-22.00, L-P 9.00-20.00
3 kdvakattega valjakut kilehallis
roland@rteam.eu
www.rteam.eu

Merivalja tennisevaljak
Soovdha 6
kunstmuru véljakukate
telefon 53 365 344
E-P 8.00-22.00
eestisporditulevik@gmail.com

N6émme Tennisekeskus
Rahu 3
telefon 657 2488
3 muru ja 6 liiva valisvaljakut

Tallinna Kalevi Tenniseklubi
Herne 28
telefon 645 9229
E-P 7.00-23.00
10 liiva valisvaljakut

Idakeskuse Tenniseklubi
Punane 16
telefon 699 0220, 50 14 221
E-R 7.00-23.00 L-P 9.00-21.00
4 kdvakattega sisevéljakut
sport.idakeskus.ee

Viimsi Spordihall
Sopruse tee 5
Haabneeme, Viimsi vald,
Harju maakond
telefon 608 0272

Spordiklubi Muuga VTK
Tudra tee 9
Maardu, Harjumaa
telefon 623 2081

Saku tenniseklubi
Silla 2a
telefon 50 40 309
koduleht: sakutennis.ee
Saku, Saku vald, Harju maakond
2 liivavaljakut

Laulasmaa Tenniseklubi
Laulasmaa
Keila vald, Harjumaa
telefon 671 5633

Tartu

Tartu Akadeemiline
Tenniseklubi
Baeri 6
telefon 50 45874
E-P 8.00-22.00
4 véaljakut (3 liiva, 1 kdvakate)
arvopattak@gmail.com

Téhtvere Tennisekeskus
Laulupeo pst 19
telefon 50 90705

3 vaipkattega sisevaljakut

3 liiva valisvaljakut
info@tartutennis.ee
www.tartutennis.ee

Biomedicum
Ravila 19
telefon 50 380 55
E-P 8.00 - 21.00
2 kunstmuru valisvéaljakut

Tamme sisetennisehall
Tamme pst 1
telefon 742 8194

Andmetes véivad esineda ebatdpsused.
Siinkohal palve koigile asjaosalistele: kui mérkate ebatédpsusi, voi saate anda lisainfot (valjakute arv, kate,
lahtioleku kellaajad jms), siis palun saatke need ajakirja Tennis toimetusele, aadressil info@tennis.ee
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Parnu

Parnu Tennisekeskus
Tammsaare 18a, telefon 446 4648
3 saviliiva valjakut
1 kbvakattega valjak

Péarnu Tennisehall ja Merehall
Tammsaare pst 39,
telefon 442 7246
E-R 8.00-22.00, L 9.00-21.00,
P 10.00-21.00
6 sisevéljakut, 6 valisvaljakut
info@tennisehall.ee
www.tennisehall.ee

Parnu Kesklinna TK
Ringi 14 a, telefon 52 15524
suvel: 4 liiva, 1 kdvakattega véljak
talvel: 1 vaipkattega valjak

Saviaugu Tenniseklubi
Jannseni 39,
Parnu,
telefon 50 84498

Mujal
Eestis

Sindi tennisevaéljakud
Parnu mnt 12c¢, Sindi
telefon 53 858 486
2 liivavéljakut
sinditennis@gmail.com
sinditennis.onepagefree.com

Polva Tenniseklubi
Metsa 7, Pdlva
telefon 56 357 310
2 liivavaljakut

Viljandi Spordikeskus
Ranna pst 3
telefon 50 11823
E-P 8.00-20.00
4 liivavéaljakut, 1 asfaltvaljak
www.viljandimaa.ee/spordikeskus

Rapla Tenniseklubi
Joe 49, Rapla
telefon 504 5203
2 liivavaljakut
www.raplatennis.ee

Samblamaéae hostel
Modéedaku, Régavere vald
Laane-Viru maakond
telefon 325 1777
www.hot.ee/sambla

Mannimae Kulalistemaja
Riia mnt 52d, Viljandi
telefon 435 4845
www.mannimaja.ee

Kohila Spordikompleks
Kooli 1, Kohila vald,
Rapla maakond
telefon 489 0971
www.kohilasport.ee

Kambja tennisevaljak
Voéru mnt 8
Kambja
Kambija vald,

Tartu maakond
telefon 741 6232

Elva Tenniseklubi
Elvas, Tartu maanteel
linnastaadioni korval

telefon 53 048 489

E-P 9.00-22.00

2 liiva valisvaljakut

teele@elvatennis.eu
www.facebook.com/Elva-
Tenniseklubi

Hiiumaa Tenniseklubi
Turu 7, Kardla
telefon 53 303 832 vdi 463 3010
4 liiva ja 1 kunstmuruvaljak
(mai - oktoober)
E-P 10.00-22.00

Poltsamaa tennisevaljak
Kaare 19
Pdltsamaa
telefon 776 0035

Jogeva linna tennisevéljakud
Aia 34c, Jégeva
telefon 772 1922
2 kunstmuruvaljakut
jogevasport.ee/tennisev-ljakud

Kullamaa Puhkekeskus
Saare talu, Kullametsa
Kullamaa vald,
Léaéne maakond
telefon 477 5515

VALJAKUD&keskused

Lainela Puhkekila
Neeme tee 70
Kasmu, Vihula Vald
Laane-Viru maakond
telefon 323 8133

Nuustaku Tenniseklubi
Munamé&e 18-11, Otepaa
telefon 50 97105

Urumarja Spordibaas
Urumarja
Tori vald, Parnu maakond
telefon 447 4038

Kuressaare Tennisekeskus
Staadioni 1, Kuressaare
telefon 45 20375 voi 52 47673
E-R 11.00-21.00,

L 12.00-19.00
4 liiva valisvéaljakut, 3 sisevaljakut

Kuressaare Spordikeskus
Vallimaa 16a, Kuressaare
telefon 45 20375
2 sisevéljakut
E-R 8.00-22.00;

L-P 12.00-19.00

Turi Tenniseklubi
Pikk 9, TUri
telefon 50 89187
3 liivavaljakut

Promenaad Tenniseklubi
Vee 10, Haapsalu
telefon 50 23047

4 liivavéaljakut
www.promenaad.ee

Rakvere Spordikeskus
Naituse 2a, Rakvere
telefon 325 5805, 53 028 600
3 liivavaljakut
info@rakverespordikeskus.ee
www.rakverespordikeskus.ee

Voru tennisevéljak
Vee tn 4a, Voru
telefon 782 8770
info@voruspordikeskus.ee
www.voruspordikeskus.ee

Vosu tenniseviéljak
Laane 13, Vosu
Laane-Viru maakond
telefon 323 8320, 50 35354
info@mannisalu.ee
www.mannisalu.ee

0 Andmetes véivad esineda ebatdpsused.
Siinkohal palve koigile asjaosalistele: kui mérkate ebatdpsusi, voi saate anda lisainfot (véljakute arv, kate,
lahtioleku kellaajad jms), siis palun saatke need ajakirja Tennis toimetusele, aadressil info@tennis.ee
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Lahenda ristsona ja voida auhind

Kirjuta siia ristsona lahendus (tekib oige lahendamise korral mummudesse)

Kontakttelefon

Ees- ja perekonnanimi

Taidetud kupong saada ajakirja Tennis toimetusse aadressil:
Ajakiri Tennis, Sojakooli 10, Tallinn 11316. Kupongi viimane postitamise kuupaev on 31. oktoober 2013. a.
Koigi 6igesti vastanute vahel loositakse vélja Eurospordi muts ja sall ning raamat “Roger Federer kbigi aegade suurim”.
Eelmise ristsona voitja on THT LEHTME. Votame voitjaga Ghendust!
Eelmise numbri ristsdna 6ige lahendus oli: Sloane Stephens ja Grigor Dimitrov.
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Korterid ja aripinnad Toompea kilje all
Simar Selezov +372 56 805 425 simar.selezov@merko.ee
www.merko.ee/eha

Korterid ja aripinnad Kristiines
Almar Otter +372 56 805 405 almar.otter@merko.ee
www.merko.ee/tedre
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